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Afangalysing:

| a&fanganum er fjallad um ahrif vinnuumhverfis & starfsmanninn svo sem hvernig
staerd og skipulag vinnurymis, rum, stolar, bord og hjalpartaeki hafa ahrif a
vinnuadstodu og vinnuhreyfingar. Reett er um grundvallaratridi gddrar vinnutaekni
sem gerir einstaklingnum kleift ad atta sig a hvort vinnuadferdir hans séu hasttulegar
med tilliti til alags a likamann. Reaett er um vinnuumhverfi a sjukradeild, andlegt og
likamlegt alag vid umonnunarstorf, andleg og likamleg ahrif vaktavinnu, kulnun i
starfi, streitustjorn og slokun. Fjallad um ahrif vinnuandans a lidan einstaklinga i
vinnuhépnum. Kynnt verda ymis hjalparteeki sem geta dregid ur likamlegu alagi vid
vinnu og haettu & alagsmeinum. | verklegum hluta eru ymis hjalpartaeki kynnt og
ahersla 16g6 a rétta likamsbeitingu og vinnuteekni.

Afanginn er kenndur sem namskeid med skyldumaetingu, 3x4 kennslustundir. Stefnt
verdur ad pvi ad fara i heimsokn a sjukradeild par sem adstaedur og hjalparteeki eru
skodud.

Meginmarkmid

Ad nemandi pekki hina ymsu paetti i vinnuumhverfinu sem hafa ahrif a likamlega og
andlega lidan. A nemandi pekki leidir til ad draga ur likamlegu og andlegu alagi vid
vinnu. Ad nemandi fai pjalfun i réttri likamsbeitingu og vinnutaekni vid élikar adstaedur
og mismunandi storf.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad

* pbekkja mikilveegi réttrar likamsbeitingar

* pekkja afleidingar rangrar likamsbeitingar og vinnutaekni
* pekkja einkenni of mikils likamlegs og andlegs alags

* geta hagnytt sér adferdir og leidir i forvornum

* pekkja peetti i vinnuumhverfinu sem hafa éaeskileg ahrif a heilsu og lidan og pekkja
leidir til ad verjast peim

* pekkja leidir til ad efla heilsu og vellidan

* bua yfir faerni i réttri likamsbeitingu og vinnuteekni
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Namsgogn:
Rétt likamsbeiting — betri lidan (Fraedslu- og leidbeiningarit Vinnueftirlits rikisins 10)

Vinnutaekni vid uménnun eftir Agustu Guémarsdéttur o.fl. (1995).

Pessi ljosrit eru afhent til notkunar a stadnum en nemendur skila aftur ad notkun
lokinni.

Myndbond verda synd.

A=ztlun um yfirferd:
Kennt i VMA sem namskeid i 3 lotum, og farid i vettvangsheimséknir a sjukradeild til
ad skoda og profa ad nota steerri hjalparteeki s.s. lyftara og haekkanleg badkor o.fl.

Skyldumaeting.
Namsmat

Verkefni i tima sem skilad er til kennara. Meeting, virkni og nemandi hafi leyst verkleg

verkefni.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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