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Hofundur: HRS . . I

SambykkESHY Hjukr’unarfraaél HJ"U103

sisa 1 af 2 Kennsluaatlun haustonn 2014
Kennari | Hannesina Scheving Sk.st. | HAN

(hannesina@vma.is)

Meginmarkmid
A0 nemandi 6dlist pekkingu 4 grunnatridum umonnunar skjolsteedinga. Ad nemandinn kynnist
forsendum hjukrunarstarfa og um hvad pau storf snuast.

Afangalysing:

[ afanganum er fjallad um sdgu og hugmyndafradi hjikrunar. Fjallad er um grunnatridi umonnunar,
andlegar, likamlegar og félagslegar parfir skjolsteedinga. Fjallad er um breytingar a likamsstarfsemi og
umonnun sem tengist pvi. Fjallad er um mikilveegi upplysingafladis i hjukrunarstorfum. Kynnt eru 16g
um réttindi sjuklinga.

Markmid:

A9 loknu nami i &fanganum 4 nemandi ad

* pekkja sogu hjukrunar og hugmyndafraedi

* pekkja helstu skipulagsform hjakrunar

* pekkja umdnnunarhugtakid og geta utskyrt hvad felst i pvi

* pekkja og geta utskyrt hvad felst i hugtokunum heilbrigdi og sjukdémsastand

* pekkja helstu kenningar Henderson um hjikrun

* pekkja parfapyramida Maslows og tengsl hans vid hjukrunarkenningar

* geta gert grein fyrir mikilveegi mottoku sjuklings vid innlog

* geta gert grein fyrir hlutverkum sjikralida i hjukrun skjolstedinga

* bekkja samhengi milli astands skjolsteedings og hjukrunarparfa

* hafa pekkingu 4 og faerni til ad skipuleggja og framkvema morgunadhlynningu

* pekkja lausnarmidada adferd (PBM) og skilja hvernig hun nytist sem grundvollur
hjtkrunarmedferdar

* geta gert grein fyrir mikilveegi athugana og skraningar i framvindu hjukrunar

* geta Utskyrt mikilvaegi svefns og hvildar

* geta gert grein fyrir ahrifum verkja a skjolstaedinga og pekkja helstu rad til trlausnar
* pekkja hvada peettir tilheyra nanasta umhverfi skjolstaedingsins og geta utskyrt mikilveaegi pess ad
umgangast nanasta umhverfi hans med virdingu

* geta lyst helstu breytingum a lifsmorkum, athugunum og hjukrun sem tengist pvi
» geta skilgreint breytingar a naeringarinntekt og hjikrun sem tengist pvi

* pekkja breytingar 4 vokvajafnvaegi og hjukrun sem tengist pvi

* pekkja leidir til ad fyrirbyggja fylgikvilla rimlegu

* bekkja helstu akveedi laga um réttindi sjuklinga

» skilja mikilvaegi pagnarskyldu og trinadar i samskiptum vid skjolstaedinga.

Namsgogn:
Efni fra kennara (0r hefti teknu saman af Margréti Pétursd.), vefsiour og timaritsgreinar sem settar
verda a netid (Moodle).

ftarefni: HJU 103, eftir Asu Einarsdottur,
Hjukrunarkver, Ingibjorg Magnusdéttir pyddi
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Azetlun um yfirfero:

Vika | Nsmsefni (boklegur hluti) Verkefni
35- Lota 1: Kynning, lausnamidud adferd, skilgreiningar Verkefni f. hverja viku
37. hugtaka, islenska heilbrigdiskerfid, hjukrunarheit, sidareglur
sjukralida og samvinna
38- Lota 2: Sjakrastofnanirog saga hjukrunar, innlagnir, Verkefni f. hverja viku
49. skraning hjukrunar, parfakenning Maslows, kenning
Virginiu, samskipti, umhyggjukenningin og trinadur og
pagnarskildan.
40- 45 | Lota 3: Eolileg virkni og vellidan, sjalfsbjargargeta og ADH, | Verkefni f. hverja viku
personuleg hirding, svefn og hvild, virkni og of einhaeft
umhverfi.
46.- Lota 4: Ahrif hreyfingar og hreyfingarleysis, fylgikvillar Verkefni f. hverja viku
47. rumlegu, lifsmork, likamshiti, sétthiti og medfero,
ondunarfeeri og 6ndun.
48- Lota 5: Nering, vokva og saltjafnveegi, losun urgangsefna Verkefni - vokvaskra
49. fra pvagfeerum, losun urgangsefna fra meltingarvegi,
ogledi,uppkost, verkir og verkjameoferd.

Namsmat og vaegi namspatta:

ljika afanga

Namsmat Lysing Vegi

Skriflegt Annarprof um midja 6nn 20%
Lokaprof i desember 45%

Ritgerd [ névember 15%

Vinna i timum og 2-3 Verkefnin & 6nninni, virkni og péatttaka. 20%

skilaverkefnin

Athuga: Nemandi parf ad né 4,5 tr lokapréfi i desember til ad

Athuga: ef adstadur breytast geeti ég purft ad endurskoda aatlunina og réttur til pess er askilinn.

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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