Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011

Hoéfundur: HRS . . . .

SambykkESHY Hellbr!gélsfraaél H?F 103
sioa 1 af 2 Kennsluaaetlun haustonn 2014

Nafn kennara: Hannesina Scheving. hannesina@vma.is

Afangalysing:

Fjallad skal um hugtakid heilbrigdi og ahrif lifnadarhatta a heilsufar, s.s. hreyfingar,
mataraedis, hreinleetis, vimuefna, kynlifs, getnadarvarna o.fl. asamt gedverndar og gedheilsu.
Kynnt eru algeng faraldursfreedileg hugtok, algengir smitsjukdomar og helstu smitleidir.
Kembirannsoknir kynntar.

Afangamarkmid:

Ad nemandi skilji hugtakid heilbrigdi og hvernig haegt er ad studla ad heilbrigdum lifshattum.
Ad nemandi pekki samspil umhverfis og heilsu. Ad nemandi skilji mikilvaegi pess ad taka
abyrgd a eigin heilsu og ad nemandi pekki smitleidir algengustu smitsjukdéma og helstu
fyrirbyggjandi adgeroir.

Vika Namsefni Verkefni
35.vika Kynning a efni afangans og kennsluaaetlun afhent Timaverkefni eftir hvern
kafla bokar
36. vika | Kafli 1 Heilbrigdi og sjukdomar
Kafli 2 Geetum ad heilsunni
37. vika | Kafli 3 Forvarnir og heilsuefling
38. vika | Kafli 4 Heilbrigdisfraedsla Nemendur gera
heilbrigdisfraedslu og
kynna fyrir
samnemendum.
39. vika | Kafli 5 Algengir sjukdémar og forvarnir
40. vika | Kafli 6 Umhverfid og forvarnir
41.vika | Kafli 7 Slysavarnir Kaflaprof 1.
42. vika | Kafli 8 Atvinnulifid og forvarnir
43. vika | Kafli 9-10 Kynferdi, kynlif og getnadarvarnir
44. vika | Kafli 11 Barn i veendum Ritgerd
45, vika | Kafli 12 Forvarnarstarf medal barna og unglinga
46. vika | Kafli 13 og 14. Lyf og lyfjanotkun/afengi Kafli 11-13
47-48. Kafli 18,19 og 20. Likmalegt hreinleeti, orverur, smit
vika.
49. vika | Upprifjun-undirbuningur f. prof

Athugid: Med vikunumer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.
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Tegund Namsgogn

Baekur Lif og heilsa. Hof.: Else Kari Bjerva, Reidum Haugen og Sigrid Stordal.
Pydd af Elisabetu Gunnarsdottur. 1. utgafa 2003.

Ljosrit Afhent eftir pvi sem tilefni er til.

(afhent)

Annad Lysing

Hopvinna: 1-2 a onn vinna nemendur verkefni i hdpavinnu.

Fyrirlestur: | Nemendur vinna fyrirlestur um heilbrigdisfreedslu. Unnid er i hdpum og kynnt
fyrir samnemendum.

Verkefni unnin i tima eftir hvern kafla. Kaflapréf eftir kafla 7. og verdur pad

Verkefni: | sem er bui® pa ad undan ekki til lokaprofs.
Ritgerad: Nemendur vinna ritgerd tengt heilbrigdi, fyrirbyggingu og forvarna heilbrigdis.
Namsmat Lysing Vagi
Skriflegt Lokaprof og 1 annarprof (kaflar 1-7) 40% og 20%
Ritgerd og 10% fyrirlestur og 20% ritgerd. 10%
fyrirlestur 20%
Skil & spurningum | Nemendur purfa ad skila spurningum eftir hvern 10.00%
eftir hvern kafla kafla bokarinnar, annadhvort Ur bok eda fra kennara.
Annad Til ad ljuka afanganum parf ad na 4,5 at ar lokaprofi

og skila 20% verkefni og fyrirlestri 10%.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a kennsluaaetiun.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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