Nr.: GAT-045
Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 06.06 2015
Hoéfundur: HRS A g
SambykkE IS ’ Af’angaheltl DRF181
Sidalafl Namsaatiun Haustonn 2015
Kennari | Asdis Sigurvinsdéttir Sk.st. | ASD

Afangalysing:

Afanginn er kenndur einu sinni i viku i preksal skélans. Einnig stendur Gtisvaeié
nemendum til boda i sinni likamsraekt. Nemendur eiga ad skipuleggja sina eigin
pjalfun i samvinnu med kennara og vinna einfalda timasedla fyrir hvern tima.
Nemandinn verdur ad geta unnid sjalfsteett og 16gd er ahersla a ad nemendur noti
fidlbreytta pjalfun. Timanum er skipt upp i upphitun, meginpjalfun og nidurlag

(teygjur).

Markmio:

Nemandi skipuleggur sina eigin reglubundnu pjalfun,

skipti eefingatimanum upp i upphitun,meginpjalfun og nidurlag.
Framfylgi eigin aefingaaaetiun i timanum

noti fjdlbreyttar adferdir/zefingar til heilsu og likamsraektar
leysi af hendi aefingar sem snua ad pjalfun prekpatta

tileinki sér réttar pjalfunaradferdir og likamsbeitingu i pjalfun

Namsgogn: Gogn fra kennara

Namsmat og vagi namspatta: Frammistada og astundun 50%

Virkni i timum, timasedill og markmidsblad 50%

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengil

Rekstrarhandbok 09: Namsaaetlanir Prent. dags.: 09.09.2015




