Nr.: GAT-045

Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 06.06 2015

Hoéfundur: HRS A

Sambpykkt: HJS SKY’_\!ZEAO‘I

Sida 1 af 2 Haustonn 2015

Afangalysing:

Fjallad er um adgerdir a vettvangi, skodun og mat. Endurlifgun, békleg og verkleg.
Farid er i helstu blaedingar, lost og vidbrogd vid lostastandi. Teknar eru fyrir helstu
tegundir sara, umbudir og sarabindi. Farid er i helstu orsakir bruna, flokkun
brunasara og skyndihjalp vid bruna. Helstu hofud, hals og hryggaverkum eru gerd
skil asamt brjost kvid og mjadmaaverkum. Einnig er farid i beina lidaméta og
vodvaaverka. Kennt er ad spelka utlimi med averka. Farid er i brada sjukdoma,
eitranir, bit og stungur. Fjallad er um vidbrégd vid kali og ofkeelingu og haska af
voldum hita. Farid er i bjorgun og flutning einstaklinga af slysstad.

Markmio:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e hugmyndafraedi skyndihjalpar

e hvernig mat a slésudum einstaklingi a slysstad er framkvaemt

e framkveemd endurlifgunar

e blaedingum og vidbrogdum vid lostastandi

¢ helstu tegundum sara, umbuda og sarabinda

¢ helstu tegundum brunasara og skyndihjalp vegna brunasara

e helstu averkum a likama

e fyrstu vidbrogdum vid kali, ofkeelingu og ofhitnun

e fyrstu vidbrogdum vegna bradra sjukdoma, eitrana, bits eda stungna
Nemandi skal hafa 6d6last leikni i ad:

e bregdast vid daudadai

e framkveema mat og skodun & sldsudum einstaklingum

¢ flytja slasadan einstakling af slysstad a 6ruggan hatt

e framkvaema blastursmedferd og hjartahnod

e bua um sar og velja umbudir vid haefi

e stddva bleedingu og bua um bleedandi sar

e Dbeita videigandi medferd vid losti

e spelka utlimi eftir averka/tognanir

e veita fyrstu hjalp vegna brunasara

e veita fyrstu hjalp vegna kals, ofkaelingar og ofhitnunar

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad sér til ad:
e meta adstaedur a slysstad og bregdast vid peim a videigandi hatt
e veita skyndihjalp vegna bradra sjukdéoma, daudadas, slysa og/eda likamlegra
averka
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Namsgogn: Skyndihjalp og endurlifgun, 2012. Nemendur hafa tok & ad kaupa
utprentadar gleerur ur bokinni a skrifstofu skolans.

«Aatlun um yfirfera:

Dagur 1.

Kynning & starfsemi RKi, farid yfir kennsludzetlun. Vidbrégd & slysstad, salraen
skyndihjalp. Grundvallaratridi skyndihjalpar. Endurlifgun bokleg.

Dagur 2.

Endurlifgun verkleg, brad veikindi, averkar a likama og viébrdogd vid peim.

Dagur 3.

Sar, brunasar, bleedingar og medferd vid peim.

Slys af voldum dyra. Kal, ofkeeling, heilsufarsvandi af voldum hita.

Skriflegt krossprof.

*Verkefni: Verklegar efingar eru fléttadar inn i kennsluna alla dagana og gerdar eru
krofur @ nemendur taki patt i peim.

Namsmat og vagi namspatta: Krossaprof med 20 spurningum er lagt fyrir i lok
namskeidsins. Nemandi parf ad na einkunninni 5 til ad na afanganum og maeta 100%
i allar kennslustundirnar. Nemandi sem naer einkunninni 7 eda haerri getur soétt um
skirteini til Rauda krossins og purfa nemendur sjalfir ad nalgast pessi skirteini,
skirteinin kosta kr. 700. Kennari sér um ad koma upplysingum um nemendur til
Rauda kross islands.

«Kennslugégn: Synd eru myndbénd fra RKi, breska rauda krossinum og af you tube

sem tengjast efni kennslunnar.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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