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ÞOK

Áfangalýsing:   

Í þessum byrjunaráfanga er sögunni fylgt í tímaröð frá fornöld fram til um 1800. Ýmis 

efni úr sögu Evrópu og Íslands valin, t.d. menningarheimur miðalda, víkingaöld og 

landnám Íslands, ný heimsmynd á tímum endurreisnar, vísindabyltingar, landafunda 

og siðaskipta um 1500. Lögð er áhersla á að nemandinn geti staðsett sig í samhengi 

sögunnar, sett sig í spor fólks frá ýmsum tímum og sjái tengsl við umhverfi sitt og 

samhengi á milli tímabila. 

Markmið:   

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

• helstu tímaskeiðum mannkynssögunnar, hvað markar upphaf þeirra og endi og
hvað einkennir þau 

• helstu hugtökum og atburðum tímabilsins með sérstakri áherslu á Íslandssögu 
• mismunandi menningarheimum 
• undirstöðuatriðum sagnfræði sem fræðigreinar og mismunandi tegundum 

heimilda 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

• greina meginþætti og álitamál í sögulegri framvindu 
• leita eftir mismunandi sjónarhornum og mynda sér skoðun á sögulegum 

málefnum 
• leita samhengis og tengsla milli tímabila 
• meta orsakir og afleiðingar í sögunni 
• tengja samtímaatburði við liðna tíma 
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Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur 

aflað sér til að: 

• sjá sögu Íslands í samhengi við sögu Norðurlanda, Evrópu og heimsins 

• setja sjálfan sig í samhengi sögunnar og í spor fólks á ýmsum tímum 
• taka þátt í skoðanaskiptum og rökræðum með jafningjum um söguleg efni sem

tekin eru fyrir í áfanganum 
• skilja gildi og afstæði sögulegrar frásagnar og skýringa 

Námsgögn:  

Tegund Námsgögn

Bækur Fornir tímar. Höf. Gunnar Karlsson, Útg. 2003 eða nýrri

Handbók um ritun og frágang. 

Höf. Ingibjörg Axelsdóttir, Þórunn Blöndal, 2002, 7. útg.

Myndbönd og 
greinar

Nokkur myndbönd um efni tímabilsins verða sýnd

Námsmat og vægi námsþátta:

Lögð er áhersla á fjölbreytt námsmat með leiðsögn. Námsmatið er í höndum kennara

viðkomandi áfanga en þarf að fylgja þeim reglum sem kveðið er á um í skólanámskrá

VMA. 

Námsmat og verkefnaskil Vægi

Lokapróf. Nemendur þurfa að ná 4 á lokaprófi til að vetrarvinna komi til 

einkunnar. 

50%

Heimildaverkefni 15%

Moodle verkefni úr Fornöld að fornu og nýju, köflum I.1-I.16 10%

Skilaverkefni (Lútherskur rétttrúnaður og galdraöld) 10%

Moodle verkefni úr köflum II.1-II.16 10%

Námsástundun. Nemendum ber að stunda nám sitt eftir bestu getu, þ.m.t. 

huga að heimavinnu og verkefnaskilum á réttum tíma. Sjá reglur um 

verkefnaskil. Um verkefnaskil gilda sérstakar reglur félags- og 

hugvísindabrautar VMA sem nemendur munu fá í hendur.

  5%
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Áætlun um yfirferð:

Vika                            Námsefni          Verkefni
34 Inngangur og kynning á áfanganum

35 I. Fornöld að fornu og nýju Verkefni í Moodle (10%)

36 II. Menning miðalda

II.1 Ármiðaldir: Upphaf kristinnar Evrópu

II.2 Landbúnaður og lénskerfi

II.3 Býsansríkið

II.4 Íslam og múslimar

II.5 Víkingar og fundur Íslands

II.6 Landnám

II.7 Heiðinn siður

II.8 Stjórnskipun Íslendinga 

37 II.9 Til Grænlands og Vínlands

II.10 Kristur kemur til Íslands

II.11 Hámiðaldir: Konungsríki og krossferðir

II.12 Borgir, verslun og lærdómur

38 II.13 Land og lífsbjörg á Íslandi

II.14 Mannamunur

II.15 Hugmyndaheimur Íslendinga

II.16 Sagnaritun 

Moodle-verkefni. Kaflar 

II.1-II.16 (báðir meðtaldir)

(10%)

39 II.17 Sturlungaöld

II.18 Lok íslenska þjóðveldisins

40 Vinna við heimildaverkefni

41 II.19 Síðmiðaldir: Kreppa og plága

II.20 Ísland í ríki Noregskonungs

II.21 Sigur kirkjunnar
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42 II.22 Íslenskt samfélag á síðmiðöldum

II.23 Hrun Noregsveldis og ensk öld á Íslandi

III.1 Ný heimsmynd í upphafi nýaldar. Inngangur

III.2 Siðaskiptin í Evrópu

Skil á heimildaverkefni 

(15%)

43 III.3 Siðaskipti á Íslandi. Skálholtsstifti 

III.4 Siðaskipti á Íslandi. Hólastifti

III.5 Lútherskur rétttrúnaður

Skilaverkefni – 

Lútherskur rétttrúnaður 

og galdraöld (10%)

44 III.6 Endurreisn í Evrópu

III.7 Húmanismi

III.8 Landafundir Evrópumanna

III.9 Vísindabylting

45 IV.1 Líf í sveitum og borgum. Inngangur

IV.4 Dreifbýlissamfélagið á Íslandi

IV.5 Íbúar Íslands um 1700

IV.6 Íslenskur búskapur

46 V.1 Ríki og þegnar. Inngangur

V.13 Innréttingar á Íslandi

V.14 Mestu náttúruhamfarir Íslandssögunnar

47 VI. 1 Upplýsingin. Inngangur

VI.11 Einveldi og byltingar

VI. 12 Arfleifð upplýsingar

48 - 49 Upprifjun

Áfanginn er á moodle - kennsluvefnum og þar má finna námsáætlun, glósur, verkefni 

ofl.

Lagt fram með fyrirvara um breytingar og óskum um gott samstarf.

Dagsetning:
___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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