Nr.: GAT-045

Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 06.06 2015

Hofundur: HRS ., -
Sampykkt: HJS Nams- og starfskynning

Sida 1 af 10 (NASS1S006)
Namsaaetlun (haust 2015)

Kennari | Ari Hallgrimsson Sk.st. | ARI
Bragi Finnbogason BFI
Edda Bjork Kristinsdottir EBK
iris Ragnarsdottir iRA
Kristin Petra Gudmundsdottir KPG
Marina Sigurgeirsdottir MAR
Solveig Péra Jonsdattir sOL
Porleifur J6hannsson POR

Afangalysing: | fanganum gefst nemandanum kostur & ad kynnast peim
verknamsmadguleikum sem eru i bodi hverju sinni i skdlanum. Nemandinn feest vi fjdlbreytt
verkefni og kynnist vinnubrégdum sem nytast honum i daglegu lifi s.s. likamsbeitingu. A
auki kynnist hann starfsgreinum og atvinnuméguleikum sem bjédast ad loknu starfsnami i
framhaldsskéla. Nemandinn fer a milli verklegra deilda i skélanum og tekst a vid margvisleg
verkefni tengd hverri faggrein fyrir sig. Mikid er lagt upp ur 6ryggi & vinnustédum og
umgengni. Leitast er vid ad nemandinn finni styrkleika sina og 6dlist sjalfstraust til ad sinna
olikum verkefnum og finni dhugasvid sitt i gegnum fjélbreytt nam.

Markmio:

bekkingarvidomio

Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings a:

* namsleidum innan VMA og peim mdguleikum sem standa til boda i verk- og/eda
starfsnami
* helstu hugtékum og viéfangsefnum hinna ymsu verk- og starfsgreina
* grunnatridum sem snua ad 6ryggi & vinnustad
« atvinnumoéguleikum ad loknu verk- og/eda starfsnami
* réttum vinnustellingum
Leiknividmiod
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
* beita ymsum verkfaerum vid vinnu i élikum verklegum greinum
* beita likamanum rétt vi®6 mismunandi adstaedur

* bera virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum i pvi vinnuumhverfi sem hann er staddur i
hverju sinni

» greina styrkleika sina og tengja ahugasvid sitt vid nam
* setja sig i spor annarra, syna umburdarlyndi og samhygd
Hafniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

» stunda arangursrikt nam a framhaldskolastigi og taka abyrgd a eigin nami
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» taka afstddu til aframhaldandi nams vid skolann, verklegs eda béklegs
» vera abyrgur og ganga vel um vinnustadinn m.t.t. éryggis og fragangs
* beaeta eigin vinnubrégd og samstarf vid adra

Namsgogn:

Ekki er notast vid kennslubok i afanganum

Ymis verkefni og gégn fra kennurum og fyrirlesurum um efnispeetti sem farié er yfir.

Namsmat: | hverri lotu er lagt mat & frammistédu nemenda og lokaeinkunn i afanganum er

medaltal peirra einkunna. Kennari i hverri lotu skyrir namsmatid Ut fyrir nemendum.

Heildaraaetlun afangans er einnig adgengileg a heimasidu skoélans undir 'Namsaaetlanir'.

Upphafsdagar hvers hops a hverri st6d.

LOTUR 2149 T.sept 23.sept 9.0kt 30.0kt 16.n6v 2. des
Matreidsla 1 2 3 4 5 6

Listnam 2 3 4 5 6 1

Malmur 3 4 5 6 1 2 Uppskera
Tréion 4 5 6 1 2 3

Har / Framreidsla 5 6 1 2 3 4

Vélbunadur / Matvaelaion 6 1 2 3 4 5

Dagsetning: 27. agust 2015

Undirritun kennara Undirritun kennara
Undirritun kennara Undirritun kennara
Undirritun kennara Undirritun kennara
Undirritun kennara Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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Matreidsla:

Kennari: Ari Hallgrimsson (ARI)

Namsgogn:

Kennsluhefti med uppskriftum stadsett i kennslueldhusi

Markmid: Ad nemendur kynnist pvi hvernig er ad vinna i eldhusi og umgangast tél

og teeki i pvi. Laeri medhodndlun hraefnis og mikilvaegi hreinlaetis vid matargerd. Leeri

undirstoduatridi i matargerd og bakstri.

Namsmat: Simat sem byggir & astundun og virkni, samvinnu sjalfsteedi og

verkefnavinnu.

Aztlun um yfirferd:

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni

1.lota | Almenn kynning a afanganum. Farid yfir kennsluaaetiun. Allir vinna samskonar
Vinnusvaedi kynnt asamt taekjum og ahéldum. verkefni jafnhlida
Synikennsla gerdeig: Herminam. synikennslu kennara,
Upppvottur og fragangur a vinnustad. Skipt i namer fyrir pitsugero.
naestu lotu.

2. lota | Lestur uppskrifta og skilningur. Ad maela og vigta. Gerbakstur,skinkuostahorn
Sameiginlegt verkefni fyrir alla ad hita kako og kako
Upppvottur og fragangur a vinnustad.

3. lota | Fiskur nzeringargildi og matreidsla Djupsteiktur fiskur og
Sameiginleg maltid i bordstofu par sem allir borda fiskrétt og | ofnsteiktar kartoflur.
fa skuffukdku og mjolkurglas i eftirrétt. Skuffukaka og leggja a bord

4. lota | Pasta, suda a pasta, pénnusteiking, skurdur & greenmeti Kjbtsdésu og sjoda pasta.
Sameiginleg maltid i bordstofu par sem allir borda Utbua greenmetissalat,
Spaghetti Bolognese og fa Brownies i eftirrétt Brownies og leggja & bord

5.lota Ofnréttir, medhondlun a kjuklingi, matreidsla og hreinlaeti. kKuklingaréttur og sjoda
Sameiginleg maltid i bordstofu. hrisgrjon.
Kjuklingaréttur med sodnum hrisgrjonum og fersku salati Utbua greenmetissalat,
Landslagié & tunglinu med vanilluis baka heita eplakoku og

leggja a bord
6.lota | Ymis bakstur Muffins, snidar og fleira
7. lota | Grill og kvedjustund Franskar, s6sa og salat
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Listham:
Kennari: Solveig Péra Jonsdéttir (SOL) sthi@vma.is
Viétalstimar: Mid 11:25 — 12:05

Markmid: Ad nemendur kynnist mismunandi adferdum vid myndraena tjaningu. Ad
nemendur profi ad fast vid verkefni og kynnast vinnubrégdum sem munu nytast peim
i daglegu lifi. Kynnist nami a textil og myndlistarlinu listhamsbrautar og jafnframt
modguleikum sem bjédast ad loknu nami par.

Namsmat: Astundun og virkni, stundvisi, vinnubrégd, samvinna og tillitsemi. Petta
eru mikilvaegustu paettirnir i mati til einkunnar.

1. Lota Hugmyndavinna, pappirsaferd

2. Lota. Bokagerd, unnido med verkefni ur lotu 1 i békagerdina.
3. Lota. Klippimyndavinna

4. Lota. Hugmyndavinna, prykkt a bol

5. Lota. Leikid med linur og form, ymsar teikniaefingar

6. Lota. Skyggingar, unnid med ljés og skugga

7. Lota. Unnid i leir

Rekstrarhandbok 09: Namsaaetlanir Prent. dags.: 04.09.2015


mailto:sthj@vma.is

Nr.: GAT-045

Utgéafa: 09

Dags.: 06.06 2015

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: HRS

Nams- og starfskynning

Sampykkt: HJIS

Sida 6 af 10

(NASS1S006)
Namsaaetlun (haust 2015)

Malmur:

Kennari: Kristin Petra Gudmundsdattir (KPG)

Markmid: Ad nemendur kunni skil a hlestu handverkfeerum til malmsmida og geti
valid sér pau verkfaeri sem parf til einfaldra smida. Fai tilfinningu fyrir edli og
formunarmaoguleikum helstu smidamalma, hvort sem er med handverkfeerum og/eda
vélum, kynnist og geti notfaert sér helstu meaeliteeki sem notud eru i malmiénadi. L6gd
verdur mikil ahersla a ad nemendur tileinki sér 6ryggismal, stundvisi, snyrtimennsku,
go6da umgengni og almenna hattvisi.

Namsmat: Astundun og virkni, stundvisi, virk patttaka, samvinna, tillitssemi,
vinnubrogd og umgengni.

Timi | Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
* Deildin kynnt og farid yfir umgengnis reglur i salnum og
helstu verkfzeri sem notud verda.
»  Verkefni kynnt: Klukka, standur undir klukku, blikk kassi.

1 *  Verkfaeri sem unnid er med, kantrissa, klippur, beygjuvél, Klukka, standur,
s6g, rissnal, kjorni, lokk, draghnod, sirkill, borvél, slipivél, blikk-kassi.
pjalir og ymis handverkfeeri.

* Nemendur fara i gegnum malsetningar og farid i notkun a
rennimali og kantrissu.
2 *  Nemendur efna nidur i klukkuna og malsetja. Klukk
* Handsaga prihyrninga i klukkuna og unni® med pjalir. ukka
» Kopar hnappar sem skreyta klukkuna slipapadir og lokkadir.
*  Klukka pussud og unnin aferd.
e * Platan beygd i beygjuvél. Klukka
* Hnappar hnodadir a.
» Sama og timi prju og standur undir klukku smidadur. Standur
» Blikk kassi, efnad nidur i kassann klippt og beygt. Blikk kassi
6-7 * Loka k?“kk ka!ssa unnid og litill kassi buinn til sem a ad Blikk kassi
passa i steerri kassann.
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Tréidn:
Kennari: Porleifur Johannsson (POR)

Namsgogn: Vélar og teeki a smidaverkstaedi

Afangalysing: Nemendur vinna allir sama verkefnié undir handleidslu kennara.
Nemendur leera ad medhondla og beita helstu taekjum og vélum sem notud eru i
trésmidi. Nemendur temji sér vondud vinnubréd og goda umgengni um vinnustad og
lzeri ad geeta fyllsta 6ryggis.

Markmid: A3 nemendur pjalfist i verklegum vinnubrogdum, kynnist umgegni vid teeki
og notgun peirra asamt peim efnum sem tilheyra faginu. A® nemendur geri sér grein
fyrir haettum og slysum sem rong medferd teekja getur valdid

Namsmat: Astundun og virkni, stundvisi, samvinna og tillitsemi eru mikilveegustu
peettirnir i mati til einkunnar.

Verkefni: Sparibaukur.

Timi. Namsefni. Verkefni.

1 Kynning, umraedur um verkefnid og éryggismal, umgengni og fl.

Byrjad a nidurefnum. Vélavinna. Sparibaukur.

Nidurefnum, vélavinna Sparibaukur.
3 Vélavinna. Sparibaukur.
3 Vélavinna. Sparibaukur.
5 Vélavinna og pussning. Sparibaukur.
6 Samsetning og fragangur. Sparibaukur
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Har og snyrting:
Kennari: iris Ragnarsdottir (IRA)

Markmid: Ad nemendur fai innsyn og kynningu a nami og storfum harsnyrtiidnarinnar
undir handleidslu kennara.

Namsmat: Astundun og virkni, stundvisi, samvinna, tillitssemi, vinnubrogd og
umgengni.

Verkefni: Nemendur vinna ymis verkefni innan harsnyrtideildarinnar sem tengjast
verklagi og samskiptum sem mun einnig nytast peim i daglegu lifi.

Framreidsla:
Kennari: Edda Bjork Kristinsdottir (EBA)

Markmid: Ad nemendur fai innsyn i fjdlbreytt storf framreidslumanna og fai ad prufa
ad dekka upp bord og vinna a bar vid ad blanda drykki

Namsmat: Er byggt a astundun og virkni, ahuga og umgengni i kennslustundum

Verkefni:
Timi Namsefni Verkefni
1 Kynning a stérfum framreidslumanna Dekkz.a upp kaffibord og blanda
drykki
2 Grunndekkun & bordi samkveemt matsedli Dekka upp bord og blanda drykki
3 Gestaméttaka Tellmar pantanir, blandadur
heilsudrykkur
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Vélbunadur:

Kennari: Bragi Finnbogason (BFI)

Lysing:

Nemendum kynnt namsefni lotunnar sem er ad kynnast vélum girum og 68rum
vélbunadi. Fjallad er um vélar ihluti peirra, notkun, virkni, vidhald og vidgerdir.
Nemendum synd myndskeid um pad hvernig vélar og einstakir ihlutir peirra vinna
begar vélin er i gangi. Gangsett gdmul stor vél i vélasal skélans undir stjorn kennara.
Nemendur taka sundur og setjasaman hluta fjérgengisvélar ur bil eda adra vélraena

hluti. Pad verkefni vinna nemendur i priggja til fjogurra manna hépum.

Markmié:
Ad nemendur kynnist vélum, bunadi sem tengist peim og fai sma innsyn i storf sem

unnin eru i tengslum vid notkun vidhald og vidgerdir véla og teekja

Namsgogn:

Namsgogn kennara.

Verkefni:
Nemendur taka sundur og setjasaman hluta fjérgengisvél ur bil eda adra vélraena

hluti. Pad verkefni vinna nemendur i priggja til fjogurra manna hopum.

Namsmat og vaegi namspatta:

Astundun, virkni og vinnubrégd eru peir peettir sem vega pyngst i mati til einkunnar.
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Matvalaion:

Kennari: Marina Sigurgeirsdottir (MAR)

Markmid: ad nemendur kynnist hversu fjdlbreytt storf eru i matveelaidnadi.

Namsmat og vaegi namspatta:

Namsmat er byggt a astundun, virkri pattoku og umgengni.

Verkefni:
Timi Namsefni Verkefni

Hoépverkefni: Verkefni i eldhusi:
Hvada storf pekki ég. Hver af peim eru i hvadan kemur mjélkin og hvada

1 matveelaidnadi. Hvar get ég hugsad mér ad starfa. vorur eru framleiddar ar mjolk,
Hver er sérstada starfa i matveelaidnadi. isgeré undirbuin,

ponnukokubakstur.

Mjolkuridnadur
Hoépverkefni: Verkefni i eldhusi:
Kj6tidnadur og bakstur: Hverjir vinna i kjdtvinnslum | isgerd og fleira eftir ahugasvidi.

2 og bakarium. Hvada framleidsluvorur pekki ég. Geeti
€g hugsad mér ad verda bakari eda
kjotionadarmadur.

3 Heimsokn i matvaelafyrirteeki eda verslun
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