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HJUK1AGO5 Hjikrun almenn
I afanganum er fjallad um s6gu og hugmyndafradi hjikrunar. Kynnt eru 16g og reglugerdir sem lata ad heilbrigdispjonustu &

Islandi, sidareglur sjikralida og hvad felst i hugtakinu fagmennska. Fjallad er um umhyggjuhugtakid, andlegar, likamlegar og
félagslegar parfir skjolstaedinga. Fjallad er um peetti sem hafa ahrif & lidan og breytingar & likamsstarfsemi. Auk pess er
fjallad um umoénnun sjiklinga og peetti sem hafa ahrif a sjalfsuménnun.

Forkrofur: Engar
Pekkingarmio:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning 4:

* sogu hjukrunar og hugmyndafraedi sem hjukrunarstorf byggjast 4
* helstu skipulagsform hjikrunar

» uménnunarhugtakinu

* sidareglum sjukralida

* réttindum skjolstaedinga skv. 16gum

+ mikilveegi skraninga og athugana i hjukrun

* grunnpdrfum mannsins og fravikum fra peim

» mikilveegis svefns og hvildar

« dhrifum verkja 4 skjolstaeding

« fylgikvillum rimlegunnar

* nanasta umhverfi skjolstaedings

Leiknividmio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o Midla sdgu og hugmyndarfraedi hjikrunar

rokstydja mikilvaegi pagnarskyldu og trunadar i samskiptum vid skjolstading

. geta tjad sig um andlegar, likamlegar og félagslegar parfir skjolsteedinga

. skra nidurstodur athugana og melinga 4 vidurkenndan hatt

o fylgja leidbeiningum i peim tilgangi ad beeta lidan skjolstaedings

o utskyra mikilvaegi pess ad umgangast nanasta umhverfi skjolsteedings af virdingu
. fyrirbyggja fylgikvilla rtimlegunnar

. taka patt i samreedum um lidan skjolstedings

. syna faglega umhyggju

Heaefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o tengja sogu og hugmyndafraedi hjikrunar vid hjikrunarstorf

. geta utskyrt tengsl andlegs, likamlegs og félagslegs astandi skjolsteedings vid hjikrunarparfir hans
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. taka & moti skjolstaedingi 4 faglegan hatt

. gera grein fyrir abyrgd sjukralida i hjokrun

o eiga jakvaed og uppbyggileg samskipti vio skjolstaedinga og samstarfsfolk

. syna fagmennsku i ordi og verki.

Vika

Namsefni (boklegur hluti)

Verkefni

35- Lota 1: Kynning, lausnarmidud adferd, skilgreiningar
37. hugtaka, islenska heilbrigdiskerfio, hjukrunarheit, sidareglur
sjukralida og samvinna

Verkefni f. hverja viku

38- Lota 2: Sjukrastofnanir og saga hjukrunar, innlagnir,
49. skraning hjukrunar, parfakenning Maslows, kenning
Virginiu, samskipti, umhyggjukenningin og trinadur og
pagnarskyldan.

Verkefni f. hverja viku

umhverfi.

40- 45 | Lota 3: Edlileg virkni og vellidan, sjalfsbjargargeta og ADH,
personuleg hirding, svefn og hvild, virkni og of einhaft

Verkefni f. hverja viku

46.- Lota 4: Ahrif hreyfingar og hreyfingarleysis, fylgikvillar
47. ramlegu, lifsmork, likamshiti, sotthiti og medferd,
ondunarfeeri og éndun.

Verkefni f. hverja viku

48- Lota 5: Neering, vokva og saltjafnvaegi, losun tirgangsefna
49. fra pvagfeerum, losun trgangsefna fra meltingarvegi,
ogledi,uppkost, verkir og verkjamedfero.

Verkefni - vokvaskra

Namsmat og vaegi namspatta:

Namsmat Lysing Vagi
Skriflegt Annarprof um midja 6nn 20%
Lokaprof i desember 45%,
Ritgerd [ n6vember 15%
Skilaverkefni 6-8 verkefni 16g0 fyrir. Mat er byggt a skilum verkefna 20%
Athuga: Nemandi parf ad na 4,0 Gr lokaproéfi i desember til ad
ljuka afanga og adrir paettir nAmsmats séu metnir

Athuga: ef adstadur breytast geeti ég purft ad endurskoda datlunina og réttur til pess er askilinn.

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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