Nr.: GAT-045

Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri

Dags.: 06.06 2015

Hoéfundur: HRS . .

SambykkE FIJS !\lan’ngarfraeél NAI!ER 113

Sida 1 af 3 Namsaaetiun haustonn 2015
Kennari | Borghildur Blondal Sk.st. | BBL

Afangalysing: | afanganum er fjallad um nzeringarefnin, hlutverk peirra,
skortseinkenni og radlagda dagskammta. Radleggingar Lydheilsustofnunar um
mataraedi og neeringarefni eru kynntar. Nemendur lzera ad notfera sér
naeringarefnatoéflur/naeringarforrit og reikna Ut neeringargildi matsedla. Fjallad er um
flokkun feedutegunda og neeringargildi peirra, ahrif matreidslu a neeringargildi og
uppbyggingu maltida. Fjallad er um naeringarparfir mismunandi hopa, s.s. ungbarna,
barnshafandi kvenna, barna, ipréttafolks og eldra félks. Fjallad um atraskanir og
notkun faedubdtarefna.

Markmid: : Ad nemandi:

* bekki helstu naeringarefni og viti i hvada feedutegundum pau er ad finna.

» Pekki hlutverk naeringarefna, smaveegileg og alvarleg skortseinkenni, radlagda
dagskammta og hvernig haegt er a raunhaefan hatt ad koma i veg fyrir skort a
naeringarefnum.

* bekki radleggingar Lydheilsustofnunnar um mataraedi, naeringarefni og geeti pess
vid samsetningu rétta ad radleggingum sé fullnaegt.

» Kunni ad nota télvusetta naeringarefnatoflu til itreikninga a neeringargildi.

 Kunni skil a gildandi I6gum og reglugerd um um notkun aukefna i matveelum, reglur
um vorumerkingar matveela og geti lesid innihaldslysingar peirra.

* Pekki neeringarparfir sérstakra hdpa svo sem ungbarna, barnshafandi kvenna og
eldra folks.

Namsgégn: Lifsprottur naeringarfraedi frodleiksfusra e. Olaf Gunnar Seemundsson,
gefin ut 2007. Neeringarfraediforrit & netinu (matarvefurinn.is). Efni fra kennara a
Moodle.

Aatlun um yfirferd og verkefni:

Vika Namspaettir Verkefni( fjoldi, vaegi)

34 |Inngangur ad naeringarfraedi, kynning a
naeringarfraedi og kennsluefni annarinnar
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35

Orkan { feedunni og orkugildi.Utreikningur & eigin
grunn- og vidbétarorku. Feeduhringurinn og
uppbygging hans

Verkefni 1. 5%

36 |Kolvetni. Uppbygging, ahrif peirra @ likamann.
Flokkar( g6d, l1éleg og sleem). Trefjar og hlutverk
trefja. Sykur. Matarvefurinn kynntur
37 |Fitur. Farid i mismunandi fituflokka, og
hollustugildi fitu.
38 |Prétein. Amindsyrur. Flokkar préteina, dagsparfir |Verkefni 2. 10%
ofneysla og skortur.
39 | Melting og upptaka neeringarefna. Ahrifapeettir & Timapréf 10%
meltingu
40 | Lestur 8 umbuddum utan um matveeli og farid yfir |Verkefni 3. 10%
helstu leidbeiningar vardandi vorumerkingar.
41 |Vatn og steinefni. Skodud hlutverk, skortur og
ofneysla. Ahersla & ad pekkja hvad maturinn er
ad gefa okkur af steinefnum.
42 | Lokio vid yfirferd um steinefni. Verkefni 4. 10%
43 |Vitamin. Log er ahersla 4 ad nemendur geti valid
sér mat me?d tilliti til vitamininnihalds. bpekki
hvernig ma finna skort og ofneyslu.
44 | Lokid vid yfirferd & vitaminum. Heimaprof 10%
Undirbuin kynning & voldu efni ar afanganum. Kynning 10%
45 |Megrunarkdrar og heilsufullyrdingar.
46-47 Atraskanir, orsdk og afleiding. Neering fyrir Verkefni 5. 10%
mismunandi hopa i samfélaginu.
48 |Faedubdtarefni, gildi peirra og naudsyn Vinnubdk. 10%
49 | Upprifjun og afangalok
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Namsmat og vagi namspatta:

Namsmat Lysing Veegi
Verkefni Fimm formleg verkefni 45%
Oundirbuin verkefni Prju étimasett verkefni 15%
Timaprof Prof & énninni. 10%
Kynning Kynning & voldu efni 10%
Vinnubok Vinnubdk med glésum og 10%

verkefnum skilad pegar lidur

ad lokum annarinnar.

Vinnubdkin & ad vera

skipulega sett upp.

Nemendur skrifi nidur glésur

eda eigi adgang ad

utprentudum gleerum.
Heimaprof Prof tekid @ moodle. 10%

Allur réttur til breytinga askilinn.

Innritunarlykill inn @ MOODLE er: vmaneer113

Dagsetning:19.08.2015

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Namsazetlanir

Prent. dags.: 19.08.2015




