Nr.: GAT-045
Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 06.06 2015
Hoéfundur: HRS A g
SambykkE IS ’Afaljgaheltl MAT 1 07 (3)
Sida 1 af 3 Namsaaetiun haustonn 2015
Kennari | Marina Sigurgeirsdottir Sk.st. | MAR

Afangalflsing: | afanganum er farid i notkun & helstu taekjum i eldhdsi og hnifum og smaahéldum
sem matreidslumadurinn notar vid stérf sin. Ahersla er a sigildar undirstéduadferdir eins og skurd og
medferd & graeenmeti, kryddjurtum, avéxtum, fiski og kjoti. Farid er i sodgerd og sésu- og supugerd. ba
vinna nemendur med allar helstu matreidsluadferdir. | afanganum vinna nemendur vid farsgerd, lsera
um keeliferla og bindieiginleika, einnig er farid i kald- og heitreykingu og purr- og peekilsoltun.
Nemendur vinna med hramarineringu a fiski, skelfiski og kjoti. Unnid er med morgunverd, hadegisverd,
eftirrétti og uppsetningu a kéldum mat og kvéldverdarréttum. L6gd er ahersla & praktiska undirstédu
sem framhald af vinnustadanami. | verklegri kennslu er farid i hvivetna eftir peim reglum sem gilda um
vidurkennd gaedakerfi.

Markmio:

Nemandi * pekki og geti nytt sér 6l helstu taeki og handverkfeeri i eldhusi « hafi géda feerni i skurdi og
medferd & graenmeti, fiski og kjoti « pekki og geti gert 6ll sod, undirstédusupur og undirstédusosur
hafi g6da feerni i undirbuningi @ kéldum réttum eins og farsgerd, soltun, reykingu og marineringu a fisk
og kjoéti « hafi pekkingu og faerni i morgun- og hadegisverdarréttum og sigildum kvoéldverdarréttum «
geti notad allar meginmatreidsluadferdir med tilliti til hraefnis « geti sett upp hladbord med heitum og
kdldum réttum

Namsgogn:

Namsgogn (nafn békar og nanari lysing @ gégnum)

Bakur Kennslubdk i matreidslu og bakstri fyrir grunnnam
matveelagreina, héfundar: Hjordis Stefansdéttir og Marina
Sigurgeirsdéttir eda Uppskriftahefti Marina Sigurgeirsdoéttir

Timarit Skodid dagblod, timarit og vefsidur, veltid fyrir ykkur uppskriftum
og matarumfjéllun sem par er ad finna.

Annad Ljosritad efni fra kennara
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Sampykkt: HJIS

Sida 2 af 3

Afangaheiti MAT 107 (3)
Namsaatlun haustonn 2015

Aztlun um yfirferd:

Dagsetning Efnispaettir, boklegir og verklegir Verklegt
12. sept. Sodgerd, undirstddusupur supuflokkarnir 5. Dokkt nautasod, kjuklingasod,
grugghreinsun. graenmetissod og fiskisod
kl. 8.00 Rjomasupur, mauksupur, teerar
supur, pjodarsupur.
12. sept. Undirsté8usosur, afleiddar sésur Sosur og eftirréttir.
kl 13.00 Eftirrétta flokkar, frosnir, kaldir og heitir Hver nemandi dregur mida og
utbyr samkvaemt honum, eina
sésu og einn eftirrétt.
3. okt. Megin matreidsluadferdir Synikennsla: Hadegisverdarrettir.
urbeining: medhondlun kjots og vodva Kvoldverdarréttir
kl. 8.00
Blindkarfa p.e nemendur velja ur akvednu hver eldar fyrir 1, hadegisverdar
hraefni og setja saman matsedil, elda og bera | rétt og kvdldverdar rétt,
fram. Blindkarfa
3. okt. Heimsokn i eldhis SAK- eldhsu Ca ki 14.00
kl. 13.00
31. okt. Kaldir réttir: farsgerd, soltun, reyking og Paté, kryddgrafid, marinerad,
marinering a fiski og kjoti.
kl. 8.00 farsgerd, bokur
flokun og medhondlun a fiski.
heitir abaetisréttir
31. okt. Frh. kalda eldhusid Kalt bor®, uppsetning hladbords,
blanda af heitum og kéldum
kl. 13.00 Undirbdningur fyrir lokaverkefni Matsedill sem | rattum.
nemandi setur sjalfur saman og eldar fyrir 2
skilar inn pdntun fyrir sinn matsedil 13. név.
21. nov. Verkefni sem nemandi setur sjalfur saman og Matsedill nemenda
utbyr sja verkefnislysingu hér ad ofan.
kl. 8.00
21. nov. Bordhald, namsmat og samantekt afangans
kl. 13.00
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Verkefni: Dagbodk /verkefnamappa

Skrifid ndkvaema dagbdk um verklegu kennslustundirnar. Segid fra markmidum aefingarinnar, gangi

hennar og sidan samantekt i lokin, taki® myndir og setjid inn i. Vandid verkid.

Namsmat og vagi namspatta:

Namsmat

Lysing Vagi

Leidsagnarmat

Mat & verklegri vinnu, pekkingu og feerni i 25.%
kennslustundum

Dagbdk
Iverkefnamappa

Skrifid nakvaema dagbdk um verklegu 50 %
kennslustundirnar. Segid fra markmidum
Zfingarinnar, gangi hennar og sidan samantekt
i lokin, takid myndir og setji¢ inn i. Vandi®

verkid.

Verkleg &fing

Verkefni sem nemandi setur sjalfur samanog |25 %
utbyr.

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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