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Kennari Bérkur Mar Hersteinsson, borkur@vma.is Sk.st. | BOR
Aatlun um yfirferd og verkefni

Vika Namsefni (b6klegur hluti) Verkefni

orku.
7. kafli; Efnaskipti og likamshiti.

34-35 Inngangur og 1. kafli. Frumulifedlisfraedi, losun og virkjun

HD 1 (3,5%)
TV 1 (2,5%)

36-37 2. kafli: Bodflutningur (hormaén).

HD 2 (3,5%)

38 10. kafli; Axlun.

HD 3 (3,5%)
Prof ar 68rum pridjungi
namsefnisins (19%)

39-40 2. kafli: Bodflutningur (taugar og taugabod) og 3. kafli: HD 4 (3,5%)
Taugakerfid.
a1 8. kafli: Skynjun. Augu og eyru. HD 5 (3,5%)

42-43 6. kafli: Neeringarnam.

HD 6 (3,5%)

TV (2,5%)

Prof Gr d6rum pridjungi
namsefnisins (19%)

43-45 4. kafli: Bl6d, vessi og 6naemiskerfid.

HD 7 (3,5%)
Likamsmaelingar (5%).

46-47 5. kafli; Temprun a likamsvékvum (dndunarfeeri).
Temprun a likamsvokvunum (lifur og nyru).

HD 8 (3,5%)
Krufning & hjarta og lungum
Ur svini. Skiladami ar peirri
a&fingu (5%).

48-49 Upprifjun

Prof ur pridja pridjungi
namsefnisins (19%)

Athugid: Med vikuntumer er étt vid vikur arsins eins og & dagatalinu i INNU.

ATH: Kennari askilur sér rétt til breytinga & kennsluaeettiun.
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bekkingarvidomio:

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

*samvaegi

estjérnun likamshita og orkumyndun likamans

«frumlifedlisfreedi

*mismundandi hlutverkum bodefna, edli taugaboda, starfsemi og skiptingu taugakerfis

*blodras, uppbyggingu og hlutverkum bléds og starfsemi hjartans

sondunarkerfi, pveitikerfi, meltingu, nytingu faedunnar i likamanum og losun likamans vid trgangsefni
*skynjun, adallega sjon og heyrn

saxlunarfaerum, getnadi og getnadarvérnum

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 68last leikni i ad:

* nota lifedlisfreedilegar upplysingar i mali og myndum

* skoda vefi og liffaeri

* skoda samspil mismunandi liffeerakerfa vid stjorn likamsstarfseminnar
« skilja lifedlisfreedileg vidfangsefni

» meta ahrif lifshatta & heilbrigda proskun og starfsemi likamans

Haefniviomiod
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* leggja groft mat a lifedlisfreedilegar upplysingar & gagnryninn hatt

* nyta undirstédupekkingu i lifedlisfraedi og tengja vid daglegt lif

» taka abyrgd a eigin lifi m.t.t. lifedlisfreedilegra patta

* afla sér frekari pekkingar a svidi lifedlisfraedinnar

» meta ahrif lifshatta & heilbrigda starfsemi likamans

* tengja undirstodupekkingu i lifedlisfreedi vid daglegt lif og sja notagildi hennar

* tja sig um lifedlisfreedileg malefni daglegs lifs a skyran og abyrgan hatt

Afangalysing

Inntaki lifedlisfreedinnar og helstu pattum i likamsstarfsemi lifvera og pa adallega manneskjunnar
gerd skil. Helstu efnispaettir eru: innri starfsemi frumna, samvaegi, orkumyndun, hitastjérnun,
boéflutningur; hormédn og taugabod, bléd og bldédrasarkerfid, hjartad og starfsemi pess, varnarkerfi
likamans, pveitikerfid, naeringarnam og melting, skynjun, axlun, tidarhringur og getnadarvarnir. Fari
verdur i helstu fravik og sjukdéma sem tengjast hverju atridi. L6gd er ahersla & ad nemandi 6dlist
bekkingu og skilning a starfsemi likama lifvera og aukinn skilning & eigin likamsstarfsemi med pad ad
markmidi ad audvelda honum ad taka abyrgd & eigin lifshattum m.t.t. pess ad vidhalda eigin
heilbrigdi
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Tegund Namsgogn (nafn bokar og nanari lysing a gégnum)
Baskur bad er ekki skylda ad kaupa neina bék i afanganum.

Fyrir pa nemendur sem finnst betra ad hafa bok til ad lesa pa er peim bent 4 békina:
Lifedlisfraadi, kennslubok handa framhaldsskolum eftir Ornolf Thorlacius. IDNU 2002.
pridja utgafa eda nyrri.

Namsmat Lysing Vagi
Prof
Annarprof brju prof verda & énninni sem hvert um sig gildir 19%. 57%

(3 X19%)

ATH: Ekki er bodid upp a auka prof vegna fjarveru nemenda.

Efni pess préf og vaegi beetist vid naesta prof sem er tekid.
Vinnueinkunn

Heimaverkefni Heimaverkefni atta stk., hvert verkefni gildir 3,5%. 28%
(HV) Heimaverkefnin eru MOODLE verkefni sem vinna parf i télvum
heima eda i télvum skédlans.
Timaverkefni Tvo timaverkefni verdur & énnini og gilda pau 2,5% hvort 5%
(TV)
Krufning Krufid verdur hjarta- og lungnastykki ar svini. 5%
Hver hopur skilar sidan vinnusedli og verkefni Ur krufningunni.
Likams- Nemendur koma til med ad maela ymsa peetti eins og blédprysting 5%
maelingar og lungnarimmal. Hver nemandi skilar vinnusedii til kennara.

Forsendur fyrir einkunn:
* Nemandi verdur ad na a.m.k. 4,5 i medaleinkunn ar annarprofum og ekki lsegra en 3 i hverju
profi til pess ad vinnueinkunn gildi til lokaeinkunnar.
*  Hvert heimadaemi gildir 4% og er opid i viku og gilda pau 6ll til lokaeinkunnar ad pvi tilskyldu
ad nemandinn hafi nad vidunandi einkunn ur annarpréfunum (sja ofar).
o | lok annarinnar verdur opnad fyrir heimadaemin aftur i tvo daga fyrir b4 sem hafa misst af
heimadami/daamum. Fleiri undanpagur eru ekki leyfdar.

Lykilordid er vmalif103 (allt litlir stafir).

Oll heimaverkefni eru a MOODLE.

Dagsetning: 19. agust 2015

B Mao —  Bloin B Usirrgndtts,

,(Jndirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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