Nr.: GAT-045
Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 06.06 2015
Hofundur: HRS K age
SambykKE HUS A’fang'aheltl IPRF2bB03
Sida 1 af 3 Namsaaetlun Haust 2015
Kennari | Hinrik bérhallsson Sk.st. | HPO

Lysing: | afanganum er [6gd ahersla & ad nemandinn leeri um hlutverk pjalfara i ipréttastarfi,
sérstaklega vid pjalfun barna a aldrinum priggja til toIf ara. L6gd er ahersla a skipulag pjalfunar,
aaetlanagerd og markmidssetningu. Nemandinn faer undirstodupekkingu i kennslu- og adferdafraedi
iprotta og pjalfun i ad bregdast vid ipréttameidslum. Farid verdur yfir upphitun, baedi almenna og
sérhaefda. Fjallad er um mataraedi ipréttamanna og ahrif fikniefna a afkastagetu og arangur. Einnig er
16gd ahersla a ad nemandinn leeri um uppbyggingu frjalsra félagasamtaka, sérstaklega ipréttafélaga.
Nemandinn faer innsyn i stjornunarstorf sem tengjast iprottavidburdum og félagasamtékum, kynnist
stefnumétun i félagsstarfi, uppbyggingu félaga og skipulagi og helstu skipuritum sem starfad er eftir. |
afanganum er einnig komid inn & samskipti heimila og frjalsra félaga, jafnrétti og vimuvarnarstefnu
ipréttafélaga.

bekkingarviomid Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
* hlutverki pjalfara i iprottum
¢ helstu proskapattum barna
* helstu pjalfunaradferdum
» tilgangi upphitunar
« ahrifum mataraedis a afkastagetu ipréttamanna
« ahrifum 6léglegra lyfja a afkastagetu ipréttamanna

* uppbyggingu og starfsemi frjalsra félagasamtaka og iprottafélaga, sér- og fidlgreinafélaga, og
hlutverki stjornenda

* hlutverki sinu sem fyrirmynd

Leiknividmid  Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
» greina a milli pjalfunar barna og fulloréinna
* nota upplysingataekni vid skipulag pjalfunar
» stjorna fundum og skrifa fundargerdir

« skipuleggja pjalfun og markmid hennar
Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
« stjorna efingatima barna med proska peirra i huga
» stjérna upphitun fyrir alla aldurshépa
* Utbua timasedla
» skipuleggja keppnisferdalag med bornum
» skipulegggja pjalfun til skemmri og lengri tima

* skipuleggja mataraedi med pad ad markmidi ad na arangri i iprottum
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iSi i forvérnum. (Glaerur)UpprifjunProf

Nr.: GAT-045
Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 06.06 2015
Hofundur: HRS A ags
SambykkE IS A’fang'aheltl IPRF2bB03
Sida 2 af 3 Namsaaetlun Haust 2015
Vika Namsefni (boklegur hluti) Verkefni
34 Kynning kennsluaeetlunar
35 Skipulag iprottahreyfingarinnar (Gleerur) Stefunyfirlysing um | Boklegt
barnaipréttir og unglingaipréttir (Baeklingur ISI. Glaerur)
bjalfaramenntun iSi
36 Kennslufraedi — aaetlun og skipulagning, (Gleerur) itarefni: Boklegt
LBU 4-14. pjalffreedi 361-419.
Hopaskipting — undirbuningur fyrir verklegt.
37 Verklegt — leikir og hépasamvinna. Likamlegur proski - Boklegt
voxtur Verklegt
38 iprottaskolar. (Glaerur) iprottaskolar. Urvinnsla Salreenn og Boklegt
félagslegur proski. (Gleerur)ltarefni: LBU. 61-79
39 iprottaskali. Kennslufraedi — grunnpaettir. Hopaskipting og Boklegt
undirbuningur fyrir verklegt
40 Verklegt — leikir/kennslufraedi. Kennslufreedi — taeknipjalfun. Boklegt
Starf likamans - kraftpjalfun Verklegt
41 Starf likamans — kraftpjalfun. Starfsemi likamans - polpjalfun | Boklegt
42 Undirbuningur fyrir verklegt. Verklegt — pol og kraftpjalfun Boklegt
43 Starfsemi likamans — vodvar. ipréttameidsl. Kennslufraedi — | Boklegt
uppsetning pjalfasetlana
44 Kennslufraedi — pjalfun og upphitun. Undirbaningur fyrir Verklegt
verklegt. Verklegt — bol og kraftpjalfun
45 Kennslufraedi - framsogn. Heilsufraedi. Boklegt
46 iprottameidsl. Starfsemi likamans — snerpa og lidleiki Boklegt
47 Orkumyndun. Skipt i hépa — undirbuningur fyrir verklegt. Boklegt
Cxy ey Verklegt
Verklegt snerpa og lidleiki.
48-49 Heilsufraedi. (Glaerur) Lesefni: bjalffraedi 283 — 299Stefna Boklegt

Athugid: Med vikunumer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.

Tegund Namsgogn (nafn bokar og nanari lysing a gégnum)
Baekur bjalffraedi. AsbjQrn Gjerset-Kjell Hauge-Per Holmstad IDNU1999
Timarit Békasafn

Myndbdnd | Bokasafn
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Nr.: GAT-045

Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 06.06 2015

Hofundur: HRS A ags

SambyRiE UG A’fang'aheltl IPRF2bB03

Sida 3 af 3 Namsaaetlun Haust 2015

Annad (t.d. | Leidbeinandi barna og unglinga i ipréttum. iSi. (LBU) Lars-Magnus Engstrém, Artur
itarefni) Forsberg, Erwin Apitzsch.

Glaerur sem na ma a kennsluvef VMA. (Moodle)

Annad Lysing
Hoépvinna Unnid ad verkefnum og verklegum pattum
Namsmat Lysing Veegi
Skriflegt Boklegt prof 25%
Verkefni iprottaskali 15%
Verkefni Tvo verkefni Skipulag iSi og Védvar 10% hvort. 20%
Verkefni 6 verkefni sem gilda 5% hvert. 30%
Frammistada a Kennsla og 6ll vinna nemenda fer fram i tdlvustofu par 10%
onn sem metin eru vinnubrégd 2% vinnusemi2%

frammistada 2% umgengni 2% og fragangur verkefna og

teekja 2%.

Dagsetning:

Undirritun kennara  Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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