Nr.: GAT-045

Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri

Dags.: 06.06 2015

Hofundur: HRS 4 agn L

SambykkE IS ’ Af’angaheltl Ib(i 102

Sida 1 af 2 Namsaaetilun Haustonn 2015
Kennari | Jéhann Gunnar Jéhannsson Sk.st. | JGJ

Afangalysing: Afanginn er baedi boklegur og verklegur med pad ad markmidi ad
nemandinn lzeri ad kenna bérnum og unglingum undirstdduatridi i handbolta. Ahersla er &
teeknikennslu og kennslu i leikfraedi og reglum. Stefnt er ad pvi ad nemandinn 6dlist akvedna
grunnfeerni i greininni og 10gd er ahersla @ mikilvaegi pess ad leikurinn sé kenndur a
leikreenan og skemmtilegan hatt.

Markmié:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

¢ leikreglum i handbolta

e hvernig a ad leidbeina bérnum i handbolta

e fidlbreyttum leik- og teeknisefingum i handbolta
e kennslu taekniaefinga i handbolta

¢ skipulagningu handboltapjalfunar

Nemandi skal hafa o6dlast leikni i ad:

¢ |eidbeina byrjendum i handbolta

e greina getu dlikra einstaklinga i hdp
¢ nota handbolta sem skolaiprott

¢ gpila handbolta

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann
hefur aflad sér til ad:

e skipuleggja iprottatima i handbolta
e stjorna hopi af bornum i handboltapjalfun

Namsgogn:

Namsefni adgengilegt a heimasidu (hsi.is), auk ljosrita fra kennara.

Rekstrarhandbok 09: Namsaaetlanir Prent. dags.: 14/09/2015




Nr.: GAT-045

Utgéafa: 09

Dags.: 06.06 2015

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: HRS

Sampykkt: HJIS

Sida 2 af 2

Afangabheiti iPG 102
Namsaatlun Haustonn 2015

Aztlun um yfirferd:

Vika Namsefni (verklegur hluti) Boklegur hluti

34 Kynning 4 afanganum, Kennslufyrirkomulag

35 Kynning & afanganum. bjalfun barna (boltazfingar) Kennslufyrirkomulag

36 Leikir med bolta og spil

37 Varnaraoferdir (5-0, 6-0, 3-2-1, 5-1)

38 Styrktareefingar med bolta og eigin pyngd, soknarleikur. Fyrri timi vikunar boklegur
39 Handboltalikir leikir

40 Skotafingar og hradaupphlaupsafingar

41 Stodvapjalfun med bolta

42 bolpjalfun med bolta og leiklikum a&fingum Fyrri timi vikunar boklegur
43 Nemendaverkefni Nemendur stjérna timum
44 Nemendaverkefni Nemendur stjorna timum
45 Nemendaverkefni Nemendur stjérna timum
46 Nemendaverkefni Nemendur stjorna timum
47 Handboltaleikir/mot Skriflegt verkefni (prof)
48 Handboltamot

49 Til radstofunnar

Athugid: Med vikunumer er att vid vikur arsins eins og i dagatalinu i INNU.

Namsmat og vagi namspatta:

Virkni og framfarir nemenda med simati 25%

Astundun nemenda 10%

Timasedill 20% (verklegt og skriflegt)

Einstaklingsverkefni 15%
Verkefni 30% (skriflegt i viku 47)

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Namsaazetlanir

Prent. dags.: 14/09/2015




