Nr.: GAT-045

Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri

Dags.: 06.06 2015

Hofundur: HRS 4 agn

SambyRiE UG ’ Afangaheltl IbF"203

Sida 1 af 2 Namsaaetilun Haustonn 2015
Kennari | J6hann Gunnar Jéhannsson Sk.st. | JGJ

Afangalysing: iafanganum er fjallad um starfsemi mannslikamans med aherslu & bein og védva.
Sérstdk ahersla verdur 16gd a pau liffeeri og liffaerakerfi sem tengjast hreyfingum mannslikamans.
Fjallad er um bein, bond og lidamot, lidfleti og lidpoka. Einnig um hreyfingu i lidamoétum og stefnu
hreyfinga. Fjallad er um starfsemi einstaka vodva, upptok peirra og festu. Fjallad er um hugtok og
grundvallaratridi hreyfifreedinnar og komid inn & teekni ipréttagreina. Afanginn byggir ad stérum hluta a
stafreenni hreyfifreedi, p.e. hvernig vddvar, bein og lidamoét likamans koma vid ségu i fidlbreyttum
hreyfingum. Nemandinn gerir afingar med og én ahalda til ad auka skilning sinn a pvi hvernig
akvednar hreyfingar myndast i ipréttum. Enn fremur er fjallad um rétta lyftiteekni, starfsstellingar og
hreyfingar vid vinnu. L6gd er ahersla a ad nemandinn verdi medvitadur um eigin likamsbeitingu vid
vinnu og/eda ipréttaidkun og 6dlist aukinn skilning & eigin likamsstarfsemi med pad ad markmidi ad
audvelda honum ad taka abyrgd a eigin lifshattum.

Markmio:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

¢ virkni helstu vodva og vodvahdpa likamans, upptékum peirra og festu
¢ hlutverki beinagrindar, heitum beina og stadsetningu

¢ hreyfingu og gerd helstu lidaméta og banda

e helstu Idgmalum hreyfifreedinnar

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e greina hreyfingar med tilliti til virkni einstakra v6dvahédpa
e greina hreyfingar me? tilliti til virkni lidamota

e beita réttri lyftiteekni

e nota réttar starfsstellingar og hreyfingar vié vinnu

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

e vinna med helstu Ibgmal hreyfifraedinnar

e greina stadsetningu og heiti helstu beina, vodva og lidaméta likamans

e greina vodvavinnu vid akvednar afingar og leidbeina Ut fra pvi

e greina mun a réttri og rangri likamsbeitinu og geta veitt radleggingar um likamsbeitingu

Namsgogn:
Tegund Namsgogn (nafn békar og nanari lysing 4 gégnum)
Baekur bjalffraedi eftir Asbjorn Gjerset og fleiri IDNU 7. prentun 2013
Baekur Tveir kaflar ar kennslubdk i liffreedi (Bein og vodvar). Feest a skrifstofu. Vinnubdk feest
a skrifstofu.
Ljosrit Eitt og annad a énninni
(afhent)
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Utgéafa: 09

Dags.: 06.06 2015

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: HRS

Afangaheiti iPF 203

Sampykkt: HJIS

Sida 2 af 2

Namsaatlun Haustonn 2015

Aztlun um yfirferd:

Vika Namsefni (boklegur hluti) Verkefni

34 Kennsluaeetlun. Kynning. Fruman, vefir, liffeeri, liffeerakerfi.
Stod- og bandvefur (Bls. 205-208, 222-225)

35 Beinin. Nafn, stadsetning, l16gun, hlutverk. (Bls. 212-222)

36 Lidir, lidamot, lidbond, lidbrjésk. Hryggurinn. (Bls. 212-222) | Verkefni 1

37 Védvavefur, bygging beinagrindarvédva. Helstu vodvar: Verkefni 1 skilad
nafn, upptok/festur, starf/hlutverk. (Bls. 225-240)

38 Voédvavefur, bygging beinagrindarvédva. Helstu vodvar: Verkefni 2
nafn, upptok/festur, starf/hlutverk. (Bls. 225-240)

39 Voédvasamdrattur. Styrktar og teygjueefingar. (Bls. 227-228, | Verkefni 2 skilad
239.240)

40 Védvar-iprottagreinar

41 Hreyfing og hreyfimynstur. Kraftur. Vodvasamdrattur og Hlutapréf ur heitum vodva
samdrattarhradi. (Bls. 320-322) og beina

42 Gagnhreyfing og fjédrun. Meginhreyfing. Stédvun/vidspyrna. | Verkefni 3
(Bls. 323-327)

43 Gagnhreyfing og fjodrun. Meginhreyfing. Stédvun/vidspyrna. | Verkefni 3 skilad
(Bls. 323-327)

44 Styrktarpjalfun Bls. 92-98: Snerpupijalfun

45 Styrktarpjalfun Bls. 92-98: Snerpupjalfun Verkefni 4

46 Pyngdarpunktur-pyngdarpunktsferill. Stédugleiki og Skila vinnubodk. Verkefni 4
jafnvaegi. Innri og ytri kraftar. (Bls. 331-346) skilad

47 Pyngdarpunktur-pyngdarpunktsferill. Stédugleiki og
jafnveegi. Innri og ytri kraftar. (Bls. 331-346)

48 Upprifjun. Verkefni

49 Upprifjun. Verkefni

Athugid: Med vikunumer er att vid vikur arsins eins og i dagatalinu i INNU.

Namsmat og vagi namspatta:

Namsmat Lysing Vagi
Skriflegt Lokaprof 60%
Hlutaprof Hlutaprof i viku 41 10%
Verkefni 4 einstaklingsverkefni (5% hvert) 20%
Vinnubdk Skil i viku 46 10%
Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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