Nr.: GAT-045

Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri

Dags.: 06.06 2015

Hofundur: HRS 4 ags

SambykkE IS ’Afa|’1gahe|t| HEIF_‘! HNO02

Sida 1 af 2 Namsaatlun Haustonn 2015

Kennari | Jéhann G. Jéhannsson, Borkur Mar Sk.st. | JGJ, B,(")R, )

Hersteinssgn, Borghildur F. Blondal, BBL,JAR, HPO,
Johannes Arnason, Hinrik Poérhallsson, ASD

Asdis Sigurvinsdottir

Afangalysing: Afangin er jafngildur HEIL1HHO04

Afanginn er béklegur og fjallar um fraedilega peetti heilsulaesis, likamspjalfunar og
heilsueflingar. | &fanganum er farid yfir almenna pjalffraedi tengda upphitun, pol-,
styrktar-, og lidleikapjalfun. Fjallad er um mikilvaegi naeringar, ahrif umhverfis og
menningar a heilsu, hreinleeti, kynheilbrigdi og fleira sem tengist pvi ad auka
heilsulaesi einstaklingsins og abyrgd hans a eigin heilsu. Auk pess er fjallad um heilsu
a vidtaekan hatt og forvarnagildi hreyfingar og heilbrigds lifsstils.

Markmia:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

peim pattum sem hafa ahrif & heilsu okkar

mikilveegi andlegrar, félagslegrar og likamlegrar vellidunar

hvernig nemandi getur haft ahrif a pa peetti sem stjérna eigin vellidan

mikilvaegi pess ad byggja upp virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum med pvi ad raekta
likama sinn og sal

ahrifum umhverfis og menningar a hugmyndir félks um heilsu og heilbrigdi
mikilvaegi upphitunar, uthalds- styrktar- og lidleikapjalfunar

mikilveegi réttrar likamsbeitingar

Nemandi skal hafa odlast leikni i ad:

temja sér hollt og gott mataraedi
nota heilsuleesi til ad efla og vidhalda godri andlegri og likamlegri heilsu
skipuleggja eigin pjalfun

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til

ao:

styrkja jakvaeda sjalfsmynd med patttdku i almennri heilsureekt, leikjum og utiveru
skilja gildi samvinnu i leik og keppni

nyta upplysingar a netinu er varda heilsusamlegan lifsstil, jakveeda sjalfsmynd og
gedheilbrigdi

syna 6drum virdingu vid leik, nam og storf

skipuleggja fj6lbreytt verkefni sem snua ad alhlida hreyfingu, likams- og heilsuraekt
tileinka sér hollar og fiélbreyttar faeduvenijur.

Namsgoégn: Ymis verkefni og ljosrit fra kennara
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Nr.: GAT-045

Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 06.06 2015

Hofundur: HRS A ags

SambykKE HUS ’Afal?gaheltl HEIL.‘.l HHO02

Sida 1 af 2 Namsaaetlun haustonn 2015

Kennari | Hinrik Pérhallsson, Asdis Sigurvinsdéttir, | Sk.st. | HPO, ASD, JGJ,
Johann G. Jéhannsso, Birna Baldursdottir, BBA, JAR, BBL,
Jéhannes Arnason, Borghildur F. Bléndal, BOR

Borkur Mar Hersteinsson

Afangalflsing: | afanganum er leitast vid ad hvetja nemandann til heilbrigdari lifshatta.
Logd verdur ahersla a fidlbreytta likamspjalfun par sem unnid er markvisst ad pvi ad
nemandi finni hreyfingu vid sitt haefi Ut fra getu og ahuga. Unnid er markvisst ad pvi ad
nemendur 60list faerni i ad skipuleggja eigin pjalfun auk pess sem farid er i grunnatridi réttrar
likamsbeitingar. Pa eru skopud teekifeeri til ad spreyta sig a fidlbreyttum adferdum til pol-,
styrktar- og lidleikapjalfunar auk pess sem bodid verdur upp a meaelingar, t.d. a poli og styrk,
blédprystingi og pulsi. Afangin jafngildir HEIL1HHO04 i téflu nemenda

Markmio:

Nemandi skal hafa 6élast pekkingu og skilning a:

e mikilveegi upphitunar, uthalds- styrktar- og lidleikapjalfunar

e |eidum til ad nyta likams- og heilsuraekt i daglegum athéfnum
e zfingum sem baeta likamsstédu

e fidlbreyttum adferdum til heilsuraektar

Nemandi skal hafa odlast leikni i ad:

¢ auka uthald sitt, styrk og lidleika med fjdlbreyttum adferdum sem henta hverjum og
einum

¢ stunda eefingar og hreyfingu sem studlar ad baettri likamsbeitingu

¢ stunda pjalfun og hreyfingu sem hefur ahrif a jakvaeda upplifun og vidhorf til likams-
og heilsuraektar

e nota samvinnu til ad studla ad tillitssemi og hvatningu

¢ nota heilsuleesi til ad efla og vidhalda g6dri andlegri og likamlegri heilsu

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

e styrkja jakveeda sjalfsmynd med patttéku i almennri heilsuraekt, leikjum og utiveru
e skilja gildi samvinnu i leik og keppni

e syna &drum virdingu vid leik, nam og storf

e glima vid fjolbreytt verkefni sem snua ad alhlida hreyfingu, likams- og heilsuraekt
¢ nyta nanasta umhverfi sitt og nattdru til heilsuraektar

e nyta sér undirstéduatridi likamsbeitingar i pjalfun

Nemendur meeti med ipréttafatnad og skéfatnad sem hentar hverjum tima i verklegri

kennslu.
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Nr.: GAT-045

Utgéafa: 09

Dags.: 06.06 2015

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: HRS

Sampykkt: HJIS

Sida 2 af 2

Afangaheiti HEIL1HH02
Namsaatlun haustonn 2015

Aztlun um yfirferd:

Vika | Namsefni (verklegur hluti) Boklegur hluti
Holl bPreksalur VMA (M11) Kynning og undirbGningur
34 Kynning Kynning Lota 1. Markmidssetning
SMART markmid
35 | Leikir Utivera-pol
36 Astandsmalingar Utivera-pol-leikir Lota 2. Hreyfing og ahrif hennar a
likamann.
37 | Badminton Utivera-styrkur-pol
38 Leikjapjalfun Likamskannanir (polproéf
uti)
39 Innibandy Eigin pjalfun
40 Knattspyrna Prek — slokun — lidleiki
41 “Odruvisi” styrktarpj. | Styrkur (teeki) Lota 3. Neering
42 Blak Prekhringur
43 Frjalsar iprottir Fiolbreytt pjalfun
44 Karfa Prek
45 pjalfun med eigin Astandsmalingar
likamspyngd
46 Svif-styrkur pjalfun med litil ahdld Lota 4. Samantekt
47 Handbolti Eigin pjalfun
48 Leikir Fj6lbreytt pjalfun
49 Val kennara Val kennara

Athugid: Med vikunumer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU

Namsmat og vagi namspatta:

Namsmat Lysing Vagi
Verklegt patttaka 15%
Verklegt Astandsmzelingar (12,5% hvor maeling)  25%
Verklegt Hjolad i skolann 5%
Verklegt Vinna eftir timasedli 20%
Boklegt Timasedill (10% hvor timaseadill) 20%
Boklegt Vinnubdk/verkefni 15%

Namsgogn: Enginn
Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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