Nr.: GAT-045

Utgéafa: 09

Dags.: 06.06 2015

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: HRS
Sznlepyll:kt: HJS HBFR1HHO05
Sida 1 af 2 Namsaastlun haustonn 2015

Kennari

Borkur Mar Hersteinsson, borkur@vma.is Sk.st. | BOR

Hennesina Scheving, hannesina@vma.is

HAN

smitleidir. Kembirannsdknir kynntar.

Afangalysing: Fjallad skal um hugtakid heilbrigdi og ahrif lifnadarhatta a heilsufar, s.s.
hreyfingar, mataraedis, hreinlaetis, vimuefna, kynlifs, getnadarvarna o.fl. Gedvernd og

gedheilsa. Kynnt eru algeng faraldursfraedileg hugték, algengir smitsjukdémar og helstu

smitsjukdoma og helstu fyrirbyggjandi adgerdir.

Afangamarkmid: Ad nemandi skilji hugtakid heilbrigdi og hvernig haegt er ad studla ad
heilbrigdum lifshattum. A8 nemandi pekki samspil umhverfis og heilsu. Ad nemandi skilji

mikilveegi pess ad taka abyrgd a eigin heilsu og ad nemandi pekki smitleidir algengustu

Vika Namsefni Verkefni
34.vika Kynning a efni afangans og kennsluaaetlun afhent

35. vika | Kafli 1 Heilbrigdi og sjukdomar

Kafli 2 Geetum ad heilsunni

36. vika | Kafli 3 Forvarnir og heilsuefling

37.vika | Kafli 4 Heilbrigdisfraedsla

38. vika | Kafli 5 Algengir sjukdéomar og forvarnir

39. vika | Kafli 6 Umhverfid og forvarnir

40. vika | Kafli 7 Slysavarnir Midannarproéf (20%)
41.vika | Kafli 8 Atvinnulifid og forvarnir

42. vika | Kafli 9-10 Kynferdi, kynlif og getnadarvarnir

43. vika | Kafli 11 Barn i vaendum

44 vika | Kafli 12 Forvarnarstarf medal barna og unglinga

45, vika | Kafli 13 og 14. Lyf og lyfjanotkun/afengi

46-47. Kafli 18,19 og 20. Likamlegt hreinlaeti, érverur, smit

vika.

48. vika Upprifjun-undirbuningur

Athugid: Med vikunumer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.
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Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: HRS

Sampykkt: HJIS

HBFR1HHO05

Sida 2 af 2 Namsaaetlun haustonn 2015
Tegund Namsgogn
Baekur Lif og heilsa. Hof.: Else Kari Bjerva, Reidum Haugen og Sigrid Stordal.

Pydd af Elisabetu Gunnarsdottur. 1. utgafa 2003.

Ljosrit (afhent)

Afhent eftir pvi sem tilefni er til.

Namsmat

Lysing

Vagi

Lokaprof

Lokaprof ur seinni hluta namsefnisins, kéflum 8-21

40%

Annarprof

Préf upp ur kéflum 1-7.

Ekki er bodid upp a sjukrapréf ef nemandi tekur ekki
midannarprofid.

20%

Fyrirlestur

Fyrirlestur 15%

*Nemendum er skipt i hdpa og tekur hver hépur einn
kafla fyrir. Hver hopur gerir gleerur og heldur
fyrirlestur um efnid og svarar spurningum fra
nemendum og kennara. Ad fyrirlestrinum loknum
gera nemendur verkefni ur kaflanum og hjalpar
hoépurinn sem var med pann kafla nemendum ad
leysa pad.-

15%

Spurningar ar
fyrirlestrum

Hver hopur parf ad koma med tveer spurningar um
efni/fyrirlestur tveggja hépa fyrir sig, fjérar spurningar
alls.

5%

Ritgerd

Hver nemandi gerir stutta ritgerd um akvedid efni
heilbrigdisfraedinnar

10%

Verkefni/Vinnubok

Nemendur purfa ad skila spurningum eftir hvern
kafla bokarinnar, annad hvort Ur bok eda fra
kennara.

Nemendur setja verkefnin i méppu og skila til
kennara i lok annar.

10%

Forsendur
einkunnar

Nemandi verdur ad na a.m.k. 4,0 i lokaprofi og skila
20% verkefni og 10% fyrirlestri til pess ad geta
stadist &fangann.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a kennsluaaetiun.

Haegt verdur ad nalgast gléosur ur afanganum a MOODLE,

adgangsordio er vmahbf103 (ATH allt litlir stafir).
Dagsetning:19.agust 2015.

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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