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Kennarar | Hjérdis Stefansdattir Sk.st. | HST MAR

Marina Sigurgeirsdottir

Afangalysing: | afanganum er fjallad um faernipzetti matvaelagreina i boklegri kennslu.
Nemandinn kynnist straumum og stefnum i matvaelagreinum og vinnsluadferdum i hverri grein. Hann
kynnist sidum og venjum og peim krofum sem gerdar eru um rétt vinnubrégd i matveelagreinum.
Nemandinn faer kennslu i pvi ad fylgja leiébeiningum, t.d. uppskriftum o.fl. er tengjast storfum i
matvaelagreinum, svo og faglegum vinnubrégdum. Fjallad er um innra eftirlit, HACCP og nemandinn
upplystur um mikilveegi hreinleetis a vinnusvaedi og bunadi m.a. til ad koma i veg fyrir matarsjukdoma.
Einnig er fari® yfir abyrgd matvaelaframleidenda i pvi samhengi. Kynntar eru gildandi 6ryggisreglur um
adbunad og hollustuhaetti a vinnustédum. Nemandinn leerir ad gera hreinlaetisaeetlanir og er pjalfadur i
ad fylgja peim eftir, asamt pvi ad kunna skil & helstu hreinsi- og sétthreinsiefnum. L6gd er ahersla a ad
gleeda ahuga nemanda & naminu, efla sjalfsteedi hans og sjalfstraust.

Markmio:

Pekkingarvidomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

e mikilvaegi starfa i matvaelagreinum og pydingu peirra fyrir samfélagio

e peim feernipattum sem vidhafdir eru vid mismunandi storf i matvaelagreinum
e faglega réttum vinnubrogdum og mikilvaegi peirra vid storf i matvaelagreinum
e hreinsideetlunum HACCP

e eiginleikum helstu reestiefna og notkun peirra

e mikilvaegi hreinleetis og prifnadar i matvaelaframleidslu

e abyrgd starfsfolks i matveela- og veitingagreinum

Leikniviémid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e vinna i matvaelagreinum eftir fyrirfram akvednum verkferlum a faglegan hatt
e vinna eftir uppskrift og fylgja leidbeiningum
e vidhafa gott persénulegt hreinleeti
e  prifa teeki, ah6ld og umhverfi samkveemt reglum um prif i matvaelafyrirteekjum

e nota algengustu reesti- og sotthreinsiefni med tilliti til efnafraedilegrar uppbyggingar og
umhverfisverndar
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gera hreinleetisaaetlanir og vinna samkvaemt peim

fylgja fyrirmaelum, uppskriftum og fleiri leidbeiningum a réttan hatt

Heefniviomid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

takast a vid mismunandi storf i matvaelagreinum og vinna vié pau undir handleidslu idnmeistara
eda tilsjbonarmanns

fylgja vidurkenndum starfsadferdum sem notadar eru vid storf i matveelagreinum

vinna skv. uppskriftum og leidbeiningum fra vidkomandi yfirmanni/starfsmanni hverju sinni

vinna med hreinleetisazetlanir skv. gaedakerfi HACCP

ganga af 6ryggi um vinnusvaedi me? tilliti til hreinlaetiskrafna ut fra 6ryggi vidskiptavinarins

nyta fyrirbyggjandi adferdir til ad fordast matarsykingar vid storf sin

Namsgogn: Hreinlaetis-og Orverufraedi, samantekt: Gudlaug Ragnarsdottir og

Ingélfur Sigurdsson.( Utg. 2011- endurbeett). Kennslubok i matreidslu og bakstri fyrir

grunnnam matveelagreina, samantekt: Hjordis Stefansdéttir og Marina

Sigurgeirsdattir. (1. utgafa 2012). Myndband ,Spillarnir®.

Annad (m.a. ) Verkefni fra kennurum, baeklingar og efni sett a kennsluvefinn Moodle.

Aatlun um yfirfero:

Vika | Namsefni Verkefni

35 Fag
Umgengni og hreinleeti vid matveelavinnslu og
personulegt hreinleeti, nyting hraefnis, flokkun urgangs.

Med allt & hreinu. Loggjof um medferd matveela.
Ahaettupaettir vid framleidslu & matvaelum. Bls. 84-85 i
Hro -bokinni.

36 Fag Verkefni um
kanntu braud ad baka, kontegundir til baksturs. bakstur,
Lyftiefnin, vinna eftir uppskrift eda 66rum fyrirmaelum, korntegundir og
verklag - vinnuferlar — skipulag, umgengni og lyftiefni (4%)
frdgangur.

37 Fag Verkefni —
Fiskur, tegundir, umgengni, matreidsla, framreidsla og | vorufreedi fiska
fragangur (4%)

38 Fag Verkefni - um

Supur og supuflokkar, sésur og sésuflokkar.

supur og sosur
(4%)
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39

Hré

Kynning a hreinleetis- og orverufraedi hlutanum og
markmidum med naminu. Vid lifum a breyttum timum.
Mikilveegi personulegs hreinleetis, vinnufatnadur,
almennt hreinlaeti. Krossmengun, fjdlgun orvera.
Haetturnar liggja vida

Verkefnavinna,
Svor vid
spurningum ur 1.
kafla (4%)

40 Hré Verkefnavinna,
Matveeli og Orverur, eiginleikar 6rvera. Vaxtarskilyrdi. SVOr vid
Fjélgun érvera- vaxtarskeidin fiogur. Ahrif drvera i spurningum ur 2.
matvaelum. Heimkynni — dreifing — ahrif. Astaedur kafla (4%)
matarsjukdoma.

41 Hro Verkefnavinna,
Matareitrun — Matarsyking. Orverur sem tengjast helst | svor vié
skorti a hreinleeti, og adrar sem tengjast helst skorti & spurningum ur 3.
réttu hitastigi. Sjukddomsvaldandi drverur. kafla - fyrri hluti

(4%)

42 Hro Verkefnavinna,
Hreinlaeti og prif i matveelafyrirtaekjum. Hvernig er prifid, | svor vid
upppvottur. Bordklutarnir. Mat a prifum, umgengni og spurningum ur 3.
prif & vinnustadnum og fragangur. Hreinsiefni og kafla - seinni
skdmmtun peirra. Flokkar hreinsiefna. Sétthreinsiefni. | hluti(4%)

Anhéld og bunadur. Styring 4 hitastigi — kaeling — hitun —
upphitun.

43 Fag Verkefni —

Kjot — lambakjot — svinakjot - nautakjot kjotflokkar (4%)
hlutun og hagnyting slaturdyra, heiti & vodvum Bakstursadferda-
verkefni (10%)

44 Fag Verkefni — Fuglar
Alifuglar- Villibrad og Villibrad (4%)
hlutun og hagnyting slaturdyra, heiti & vodvum

45 Hro Verkefni, svor vid
Fimmti kafli. Heitt eda kalt. Styring a hitastigi spurningum ur 4.
Ahzettupeettir i framleidslu & matvaelum. og 5. kafla. (4%)
Innra eftirlit — &vinningur. GAMES — Eftirlit.

46 Hro Verkefnavinna
Innra eftirlit — avinningur. GAMES — Eftirlit. Verkleg Hreinlaetisaaetiun
tilraunavinna i eldhusum VMA (16%)

47 Fag Verkefni — (4%)
Matreidsluadferdir, val & matreidsluadferd midad vid : ,

. e Matreidsluadferdir
mismunandi hraefni.

48 Hro
Vinnudagurinn.

Upprifjun ur namsefninu. Synd mynd ,Spillarnir®.

49 Fag/hro upprifjun og préf Skriflegt

annarprof
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Verkefni: ilok hvers kafla eru unnin verkefni i tengslum vid efnid, verkefnunum

safnar nemandinn i méppu og gilda pau sem hluti af einkunn.

Namsmat og vaegi namspatta:

Namsmat og |Lysing Vagi

verkefni 4 6nn

Timaverkefni |11 skrifleg verkefni 4% hvert, sja dztlun um yfirferd. 44 %

Skriflegt Bakstursadferdir 10 %

verkefni

Skriflegt Verklegt mat { eldhisum vid undirbining 4 skriflegri dztlun. 16%

verkefni Hreinletisdetlun

Vinnubdk Skil og fragangur 4 6llum verkefnum annarinnar 10 %

Annarpré 20 %
Alls 100 %

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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