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Áfangalýsing:  

Ný menntastefna er höfð til grundvallar og grunnþættir menntunar eru hafðir að leiðarljósi. 

Unnið verður með alla þætti  þar sem grunnþátturinn velferð verður hafður að leiðarljósi. 

Áhersla verður á andlegt, líkamlegt og félagslegt heilbrigði. Einnig samspil einstaklings, 

aðstæðna og umhverfis. Notast verður við atburði líðandi stundar sem umræðuefni og 

staðreyndir. Megin áhersla verður á að nemendur viðhaldi og byggi ofan á þann grunn og 

viðhaldi vaxandi þroska. 

Markmið:      

• Skoða og meta eigið heilbrigði og eigin velferð 

• Vinna með öðrum 

• Taka tillit til annarra 

• Sýna samkennd 

• Taka þátt í umræðum og tjá eigin skoðanir

• Öðlast öryggi í skólaumhverfinu

• Vera meðvitaður um styrkleika sína 

• Að spyrja spurninga og hlusta á sjónarmið annarra af víðsýni 

• Tileinka sér jákvætt hugarfar 

• Auka eigið heilbrigði og velferð 

Áætlun um yfirferð:   

Unnið jafnt og þétt með umsjónarnemanda yfir alla önnina

Verkefni:  

Ýmis verkerfni unnin af kennara sem henta hverjum og einum 

Námsmat og vægi námsþátta:   

Námsmatið er einstaklingsmiðað 

Dagsetning:

___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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