Nr.: GAT-045

Utgafa: 09 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 06.06 2015
Hofundur: HRS . . .
Sambykkt HUS Naringarfraedi 213 Fjarkennsla

Sida 1 af 2 Namsaatlun haustonn 2015

Kennari | Borghildur Blondal Sk.st. | BBL

Afangalysing: Afangalysing: Undanfari NZER 103

[ afanganum er nzringarfraedin dypkud fra fyrri afanga. Fjallad er um efnafredilega
uppbyggingu naringarefnanna, lifedlisfraedileg hlutverk, skortseinkenni og radlagda 73
dagskammta. Fjallad er um meltingu, frasog, flutning og ttskilnad naringarefna i likamanum.
Farid er yfir efnaskipti frumunnar, orkumyndun og samband feedunnar og hrérnunarsjikdéma.
Nemendur @fa sig i ad skipuleggja matsedla fyrir leikskola, skola og 6ldrunarheimili med
parfir barna, unglinga og aldradra i huga. Kynnt eru virk plontuefni, markfadi og adrar
nyjungar i neringarfredi. Kynntar eru ymsar n@ringarstefnur sem stafa af traarlegum
astedum og/eda eru ekki i samrami vid radleggingar heilbrigdisyfirvalda um mataraedi.
Nemendur @fa sig i ad setja saman matsedla fyrir mismunandi grenmetisfedi og reikna ut
nzringargildi peirra. Feeduvenjur Islendinga eru kynntar svo og matvzalaastandid i heiminum.
[ afanganum er unnin ritgerd um naeringarfradilegt efni.

Markmid: Nemandi

* pekki lifedlisfredileg hlutverk naringarefnanna

* pekki skortseinkenni naeringarefna og hvernig haegt er 4 raunhafan hatt ad koma i veg fyrir
pau

* pbekki hvernig naringarefni brotna nidur i meltingarveginum, frasogast ut i bl6d og
sogaedakerfi, dreifast i likamanum, geymast og tutskiljast

* pekki efnaskipti frumunnar, losun og virkjun orku

* geri sér grein fyrir sambandi fedunnar og hrérnunarsjukdoma

* geti samid matsedla fyrir 6lika hopa folks, s.s. barna, unglinga og aldradra sem byggja &
radlegginum Lydheilsustodvar um mataredi og naringarefni

* pekki olikar neeringarstefnur og naringarstefnur af truarlegum astedum

* 00list pekkingu og pjéalfun i ad setja saman dags- og vikumatsedla fyrir mismunandi
greenmetisfedi

* pekki virk plontuefni og markfaedi

« pekki feduvenjur Islendinga og matvalaastandid i heiminum

Rekstrarhandbok 09: Namsaaetlanir Prent. dags.: 28.10.2015




Nr.: GAT-045

Utgéafa: 09

Dags.: 06.06 2015

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: HRS

Sampykkt: HJIS

Sida 2 af 2

Naeringarfraedi 213 Fjarkennsla
Namsaaetlun haustonn 2015

Namsgogn: Lifsprottur naringarfraedi frodleiksfusra 3 ttgafa 1. prentun- 2015

Hofundur: Olafur Gunnar Seemundsson. Efni & Moodle og netinu.

Aatlun um yfirfero:

9/9-16-9 Frumustarfsemin og nyting orkuefna vid
frumubruna. Efni 4 Moodle

17/9-23/9 Matareedi tengt mismunandi traarbrogdum. | Verkefni 1. 5%

24/9-30/9 Granmetisfedi, markfzdi, hrafedi og virk | Verkefni 2. 5%
plontuefni

1/10-7/10 Samspil naringar og hrornunarsjikdoma. | Verkefni 3. 10%

8/10-14/10 Nering tengd lifstil, og afleidingar einhafs |Verkefni 4. 10%
matara0is.

15/10-21/10 | Feduofnami og 6pol. Verkefni 5. 5%%

22/10-28/10 |Falin og fljotandi orka.

29/10-4/11 Neringarastand {slendinga. Verkefni 6. 5%

5/11-11/11 Heilsufullyrdingar. Farid yfir sannleiksgildi | Verkefni 7. 5%
margskonar heilsuauglysinga.

12/11-18/11 | Offita barna.

19/11-25/11  |Neringargildi maltida og feedisins i heild.

26/11-1/12 Matarkurar og efni peim tengt. Verkefni 8. 10%

Verkefni: Atta verkefni & 6nninni.

Namsmat og vaegi namspatta:

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Namsaazetlanir

Prent. dags.: 28.10.2015




