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Áfangalýsing:  

  Í áfanganum kynnast nemendur helstu undirstöðuatriðum í förðun, verklagi, vinnustöðu, 

áhöldum og vörum. Nemendur læra uppsetningu, undurbúning og frágang á vinnuaðstöðu 

með sérstakri áherslu á hreinlæti og sóttvarnir. Fjallað verður um mismunandi húðgerðir, 

húðhreinsun og forsendur og undirbúning fyrir fallega dag- og kvöldförðun. Nemendur fá 

verklega þjálfun í förðun og fá æfingu í að gera verklýsingu fyrir förðun. 

 

Markmið:   

 

Þekkingarviðmið 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

Mikilvægi háttvísi og snyrtimennsku við móttöku og í samskiptum við þjónustuþega 

Mismunandi húðgerðum 

Vörum sem notaðar eru við grunnförðun 

Hvernig á að þrífa og sótthreinsa áhöld og vörur sem notuð eru við förðun 

                                                                           

Leikniviðmið 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í: 

Að sýna háttvísi og snyrtimennsku við förðun  

í að velja og nota viðeigandi vörur á þjónustuþega 

að gera dag- og kvöldförðun 

að nota viðeigandi sóttvarnir og frágang á áhöldum og vinnusvæði 

 

Hæfniviðmið  

Nemandi skal geta hagnýtt þekkingu og leikni  sem hann hefur fengið til að: 

Setja upp viðeigandi vinnuaðstöðu fyrir förðun 

Sýna sjálfstæði, vönduð vinnubrögð og faglega framkomu 

Velja viðeigandi vörur og liti sem henta viðskiptavini 

Geta gert fallega dag-og kvöldförðun 

 

Námsgögn 

Nemendur komi með sína eigin förðunarbursta, Þeir greiða fyrir aðrar vörur með 

efnisgjöldum. 
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Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta: 
 

Tímabil 
(vikunúmer/lotun
úmer 

Námsefni (verklegt og 
bóklegt) 

Verkefni Vægi námsmatsþátta 

Vika 1 Kynning,á áfanganum. 
Farið yfir svæði, hreinlæti,  
áhöld og efnisgjöld. 
Vinnustöðu og framkomu 
við þjónustuþega. 

  

Vika 2 Húðtími 1 

Húðumhirða og hreinlæti. 

Mismunandi húðgerðir 

 

  

Vika 3 Húðtími 2 

Undirbúningur húðar fyrir 
förðun.   

Mismunandi undirfarðar og 
andlitsfarðar  

Sýnikennsla og æfingar  

Vika 4 Augabrúnir og varir Sýnikennsla og æfingar  

Vika 5 Eyeliner og augnhár Sýnikennsla og æfingar  

Vika 6 Skyggingar/lýsing og 
kinnalitur  

Sýnikennsla og æfingar  

Vika 7 Að velja viðeigandi liti í 
samræmi við litarhaft og 
augnlit 

  

Vika 8 Editorial förðun-kynning   

Vika 9 Beauty förðun sýnikennsla  

Vika 10 Beauty förðun Módeltími- Verklegar æfingar, 
skýrsla 1, 

10% 

Vika 11 Kynning á snyrtivörum Sjálfsmat nemanda  5% 

Vika 12 Smokey förðun sýnikennsla  

Vika 13 Smokey förðun Módeltimi-verklegar æfingar  

Vika 14 Moodboard -kynning Heimaverkefni-búa til rafrænt 
moodboard 

5% 

Vika 15 Moodboard-workshop Yfirfæra Moodboard á andlit   

Vika 16 Smokey förðun Módeltími- Verklegar æfingar, 
skýrsla 2, 

10% 

Vika 17 Lokavekefni í 
Beautyförðun 

Lokaverkefni -Módeltími, 
myndataka 

15% 
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Námsmat og vægi námsmatsþátta:    
 

Matsform: X Símat               ☐ Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Símat-
vinnueinkunn 

Mat á frammistöðu, virkni og þátttöku eftir hverja 
kennslustund 

30% 

Verklegar 
æfingar 

Skila rafrænum skýrslum úr tveimur verklegum æfingum 
(10% hvor) 

20% 

Sjálfsmat Sjálfsmat nemanda unnið á kennslutíma 5% 

Lokaverkefni Nemendur gera Beauty förðun á módel 15% 

Heimaverkefni Nemendur gera rafrænt Moodboard, sem endurspeglar 
hugmyndir að lokaverkefni 

5% 

Lokamat 
kennara 

Kennari metur ástundun, framkomu og hæfni til samvinnu 25% 

   

 Samtals: 100% 

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU. 

 
Annað: Ætlast er til að nemandi mæti með módel þar sem námsáætlun segir til um það. 

Dagsetning: 
 
 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 


