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1.Inngangur.

Ahaettumat petta er greining & peim ahaettu pattum sem leynast hér innan skélans og
einnig mat & hugsanlegu heilsutjéni sem starfsmenn skélans geta ordid fyrir. Ahsettumatio
er gert Ut fra starfsadstéou starfsmanna, en ekki nemenda, po6 er vissulega samband par a
milli, til deemis ef nemandi slasast, pa er ahaetta fyrir pann adila sem er i forsvari.

Vid mat petta eru notadir gatlistar, sem vinnueftirlitid kallar vinnuumhverfisvisa, pessir
gatlistar eru sidan heimfaerdir vid paer adstaedur sem eru hér i skélanum.

Skoélabyggingunni er skipt upp i sveedi og er hvert svaedi skodad og sidan dregin saman
nidurstada ur uttekt og athugasemdir i gatlistunum.

Gerd hefur verid samantekt, sem byggir & peim athugunum og ranns6knum sem koma fram
i gatlistum. Pessi samantekt er ekki teemandi, en er eetlad ad veita lesandanum yfirsyn yfir
heildarstéduna og einnig audvelda radamodnnum skdlans ad forgangsrada peim urbotum
sem parf ad gera til ad auka vellida og 6ryggi starfsmanna.

Verk petta er unnid af undirritudum kennara hér vid skélann.

Akureyri 31. desember 2008.

Orri Torfason
kt: 180254-2509

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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2. Samantekt

Vandamalum er radad i nUmerardd eftir forgansrodun & aeskilegum arbotum, sem
parf ad gera til ad auka vellidan og 6ryggi starfsmanna. Nanari skyringar er ad finna i
gatlistum.

2.1 Ymis 6ryggisatridi sem felast i slysahaettu, brunavornum og rymingu folks ar
byggingunni eru ekki i lagi. Verst er astandid & Listnamsdeild. Oll handslokkviteeki
parfnast yfirferdar.

2.1.1 Yfirfara oll handslokkviteeki og baeta vid handslokkviteekjum samkyv. gatlista.
2.1.2 Fyrirbyggja slysaheettu sem er af loftbitum i Listhamdeild.

2.1.3 Beeta vid og laga neydarlysingu samkv. gatlista.

2.1.4 Tryggja 6rugga utgoénguleid ur rymun i neydartilvikum samkv. gétlista.

2.1.5 Halda brunaaefingu.

2.1.6 Fyrirbyggja slys vegna halku af voldum gélfefna i byggingardeild.

2.1.7 Laga lysingu & listnamsdeild og byggingardeild.

2.1.8 Laga 6ll 6nnur atridi sem tengjast 6ryggismalum, samkv. gatlista.

2.2  Mesta vandamal skolans er loftraestikerfid. Rannsoknir hafa leitt i [jos ad verst er
astandio par sem fjoldi nemenda er mikill og rammal rymis litid. Vid pessar adstaedur
minnkar ferskloft, par sem loftraestikerfid naer ekki ad vio halda edlilegum loftskiptum.
Raki er almennt of litill i 6llum skélanum, engin rakabaeting er i loftraestikerfi. Verst er
astandio i béknamsdeildunum og einnig i vissum vinnurymum kennara. Fylgjast parf
vel med ef fjoldi nemenda er aukinn i boknamsdeildum, par sem loftraestingin er
almennt ekki g6d. bad parf ekki mikid til, til ad CO, fari yfir vidmidunarmork i
maorgum kennslustofum.

2.2.1 Laga loftreestingu og raka i D - almu.

2.2.2 Laga loftreestingu og raka i B - almu.

2.2.3 Laga loftreestingu og raka i vinnurymi starfsfolks.

2.2.4 Laga loftreestingu og raka & 6llum stddum samkv. gatlista.

2.2.5 Eftir ad lidir 2.2.1 til og med 2.2.4 hafa verid sagdir lagadir, pa
veeri eeskilegt ad rannsaka astandio & 6llu loftreestikerfi skélans
og sidan lata laga og endurbeeta pad sem a vantar til ad
loftreestingin og raki sé i fullkomnu lagi.

2.3  Stort vandamal skolans er hversu viss hluti skélans bregst illa vid hitabreitingum utan
fra. Verst er astandio i D — &lmu.

2.3.1 Laga “Hita og Kulda” i D-almu.
2.3.2 Laga oll atridi sem getid er um i gatlista.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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3. Gatlistar.

3.1
I-Alma.
Veélstjorn.

Oll rymi eru tekin med sem tilheyra deildinni.

Deildin er hér flokkud sem sambland af verkstaedi og kennslurymi, pess
vegna gilda hér reglur um kennslustofur, verkstaedisvinnu,
starfsmannaadstédu og vinnu/kennarastofur.

Almenn nidurstada Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Prentari er stadsettur i vinnurymi kennara.

X2 Loftraesting naer ekki ad hreinsa loft i stofu 1-01, pegar stofan er fullnytt, CO, er yfir
viomidunarmorkum.

X3 Reykingar og notkun tébaks er bannad i skélanum, en engar merkingar eru til stadar sem
segja fra pvi.

X4 Vantar allar merkingar um medferd og umgengni ertandi og eytradra efna.

X5 Efna geymsla fyrir eiturefni og varasom efni er ekki leesanleg.

X6 Vantar neydarsturtu/augnskolunartaeki par sem notud eru ertandi efni.

X7 Almenn birta i rymum sem tengjast vélarhermi er of litil.
Xs Vantar sérlysingu & vélar og teeki og verkstodvar.

Xo Of mikill hafadi er fra gosdrykkjarvél vié stofu 1-02

X10To6lvuskjair i kennslustofum eru ekki stillanlegir.

X11 Vantar neydarljés & gang fyrir framan stofu 1-02, sem syni utgdnguleid.

X12 Vantar ad yfirfara handslokkviteeki & allri deildinni.

X13 Skyndihjélparbunadur parfnast endurskodunar og yfirferdar. Nemendur vinna vid spennu
sem er lifshaettuleg. Engin bunadur er til stadar til endurlifgunar vid hjartastoppi, né pjalfun
starfsmanna.

X14 Vantar vidvaranir um umgengni og vinnu vid vélar og teeki.

X1s Rykgrimur eru ekki til stadar.

X16 Ondunargrimur vegna notkunar lifreena leysiefni eru ekki til stadar.

X17 Nemendur nota sinn eigin hlifdarbanad, svo sem hlifdarsvuntur, hlifdarhanskar og
oryggissko. Engin fullvissa er fyrir hendi um ad nemandi sé med naegan hlifdarbunad.

X18 Kennarar purfa ad nota sému snirtingar og nemendur.

X19 Kennarar hafa engan sérstakan stad til ad skipta um fot eda laestar hirslur fyrir
personulega muni.

X20 Kennarar hafa ekki sturtur eda badklefa.

X21 Vantar hvildaradstodu fyrir pungadar konur og konur med born a brjésti.

Aritun uttektarmanns: Dags.:
Fjoldi athugasemda 31.12.08
21

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,
0g Veggja 6-7.gr
3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i X1 Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusveedi Er starfsemin adgreind eftir vidfangsefnum, t.d. vegna | V
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
R- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd \4
fré vegg. Rr581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum v 9.gr.
dyrum/gluggum?
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. v 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting hafileg og an dragsigs? Loftskipti i g%ooz ) R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med PP 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og X2
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 2000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og teekjum og ar \4
sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og R-581/1995, 8.
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i ger-'761/2001
rykpéttu, hljédeinangrudu rymi 1513gr.
R-500/1994
5. prif Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun? |V Leidbein. um

inniloft

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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5. Tobaksvarnir Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i X3 LSg nr. 6/2002
6llum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma og reglur .
reykingar par sem peer valda ekki 6psegindum og %%/:fsifnm
loftraesting er fullnaegjandi.

6. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskapum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og X4 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi persénuhlifar. R-497/1994
Tilmeeli um agd skipta ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla X5 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi par sem | X6 Rg-553/2004
notud eru ertandi efni.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | X7 §-581/1995,
lj6sgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og iégrsz 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd sl.)
Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Lj6s og rymi, '
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? X8 IST EN 12464-1

(vinnulysing)

Vi0 krefjandi adstaedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurédun:

1.
2.

3.

&

Vio upptok, t.d. hljoddeyfar a vélar.

Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi.
Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

Notkun heyrnarhlifa, par til drbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aeetlun um
heilsuvernd, par & medal aetlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir &heettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

X9

R-921/2006, 7.
ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

1. Verkstddvar/alag & Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, X10 FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

2. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda | v 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

3. AOd lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

4. Fraeosla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og v R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN

12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og gonguleidir um kennslurymid v R-581/1995,
kennslurymis. greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og 3.09 39. gr.
gangar samkv. Byggingareglugerd? g}'gg;?gggg

4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? X11 5%581/1995,

. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X12
slékkvibtnadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Grein 3.01

reglugero nr.
170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbinadar i | X13 §é581/1995,

.gr.

samraemi vid porf, p.m.t. surefnisteeki i iprottasal?
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisbunadur véla | Stadsetning og stodugleiki véla. Stjornbunadur, t.d. R 761/2001, |
spélurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbinadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snarurofar og ljosnemavaérn. Hlifabunadur, t.d. kleyfar é‘_54'92/1987*
og bladhlifar & hjolasagir, hlifar yfir eggjarn, snanings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking a velum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. VVoruhurdir Oryggisbunadur t.d. prystilisti, [jdsnemavérn til varnar R581/1995,
klemmihzttu, haldrofi og endastopp, reglubundid® 44.qr.
vishald. R-761/2001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki 4 teekjum étgg%‘gg
innfluttum 1997 og sidar. Hljodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftiteeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERn E;%L’gg%
framl.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Sérrymi

Bls. 12

Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbdnadur véla | Er stadsetning og stodugleiki, stjiornbinadur, R-761/2001,
neydarstédvunarbinadur, hlifarbinadur, X14 | vidauki ,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveemt 15 13,14,
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar < R-492/1987
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku? R-367/2006
* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.
2. Oryggis- og Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid Rg-761/2001
neydarstodvunarrofar i | gonguleidir og helstu fverustadi kennara? Eru vélar leidbeiningar
verkndmsstofum med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi ggﬂﬂgzzla
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.
3. Hlifarblnadur véla, Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um 0 Rg-761/2001
sérkrofur i smidastofum | patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?
grunnskola
4. Stadsetning rennijarna | Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir 0 Rg-761/2001
(ekki & bak vid rennibekki)?
7. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstddvar i verklegri seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara 3.gr., 5.0r.
kennslu fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja, Xio E'B:ig
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus R-492/1987*
vid halku.
*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.
8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er 0 R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru 0 R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merkid | 0 R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, v R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnegjandi? | v R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
prif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? v 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? v 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid v R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika X1s R-154/1999,
rykkorna? 4.gr.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | X16 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;’39;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., X17 R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifdarhanskar, 6ryggisskor o0.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, steerd, loftreesting, fjoldi midad vid Xis R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftrasting. \Y, R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Buningsadstada Laestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir | Xao R-581/1995
persénulega muni starfsmanna. Loftraesting, bunadur gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid &.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med X21 R-581/1995
born & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn dhreinkast | X2o R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Reestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Rastiklefar a hverri had. gr. 43
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Bls. 14

Huasnadi/Umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.
hraefnis og afhendingu & vérum? v 5&5*;1/ 1995,
2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,
dyra og éruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar SR.-0396§?2.(?(;(.3
samkv. byggingareglugerd? Prif og umgengni. Byqgingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. X11 R-581/1995,
37. gr.
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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3.2,
H-Alma.
Malmsmioi.

Oll rymi eru tekin med sem tilheyra deildinni.

Deildin er hér flokkud sem sambland af verkstaedi og kennslurymi,
bess vegna gilda hér reglur um kennslustofur, verkstaedisvinnu,
starfsmannaadstoou og vinnu/kennarastofur.

Almenn nidurstada Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Prentari er stadsettur i vinnurymi kennara, sem er kennarastofa viokomandi deildar, en
vinnuadstada er ekki goad.

X2 Pegar frost ati neer -10°C, pa er hitastig og lagt inni.

X3 Pegar rakastig uti er lagt pa er raki of litill inni.

X4 Reykingar og notkun tébaks er bannad i skdlanum, en engar merkingar eru til stadar sem
segja fra pvi.

X5 Vantar allar merkingar um medferd og umgengni ertandi og eytradra efna.

X6 Efna geymsla fyrir eiturefni og varasém efni er ekki lsesanleg.

X7 Toélvuskjar i kennslustofu er ekki stillanlegur.

X8 Tvo silogandi neydarljos i vélarsal, eru ekki virk. Neydarlysing vegna rymingar og 6ryggis
vid vélar er ekki til stadar, haetta getur skapast vid vélar og teeki ef ljos detta ut. Vantar
silogandi neydarljos vid rafmagnstoflur fyrir [jés. Hurdir ad ljésatéflum eru 6merktar og leestar.
Skoda parf hvort allir tenglar hafi lekastraumsrofa sem eru i lagi.

X9 Vantar ad yfirfara handslokkviteeki & allri deildinni.

X10 Rykgrimur eru ekki til stadar.

X11 Ondunargrimur vegna notkunar lifreena leysiefni eru ekki til stadar.

X12 Nemendur nota sinn eigin hlifdarbinad, svo sem hlifdarsvuntur, hlifdarhanskar og
oryggissko. Engin fullvissa er fyrir hendi um ad nemandi sé med naegan hlifdarbinad.

X1z Kennarar purfa ad nota sému snirtingar og nemendur.

X14 Kennarar haf engan sérstakan stad til ad skipta um fot eda leestar hirslur fyrir
personulega muni.

X1s Vantar hvildaradstodu fyrir pungadar konur og konur med bérn & brjésti.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fj6ldi athugasemda 15 31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.



Hollustuheettir:

Bls. 16

Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m*® & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, 6skemmt, prif audveld? \ R-581/1995,
og veggja 6-7.9r
3. Stadsetning veéla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i X1 Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusveedi Er starfsemin adgreind eftir viofangsefnum, t.d. vegna | V
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
S- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd \4
fré vegg. Rr581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum X2 9.0r.
dyrum/gluggum?
Er dregid Ur hitadlagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. X3 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting hafileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med | 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 1000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og tekjum og ar
vV R-581/1995, 8.

sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i
rykpeéttu, hljodeinangrudu rymi

ar.
R-761/2001,
1.5.13¢r.

R-500/1994

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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5. prif Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun? |V Lei_ébf;:nﬁum
Inniio

5. Tébaksvarnir Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i LSg nr. 6/2002
6llum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma X4 og reglur nr.
reykingar par sem peer valda ekki 6psegindum og t%%’;fglifnrﬂ
loftraesting er fullnaegjandi.

6. Sérstok loftreesting. Er sérstok loftreesting i efnafraeedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fra stinkskapum par sem peirra er porf. v 10.gr
Er utsog ar sérrymi fyrir 1josritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. X5 R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi persénuhlifar. R-497/1994
Tilmeeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla X6 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi par sem |V Rg-553/2004
notud eru ertandi efni.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif §-581/1995,
ljésgjafa 0g gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtuog |V ié‘lqrEN 1o464.1
glampa fra sélarljési. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvemnisvinnu allt ad 2000 |V

lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Havadi |
1.Havadavarnir Aherslurddun: R-921/2006, 7.
7. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar. gr.
8. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

9. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi.
10. Stytting 6mtima, t.d. med hljédisogsefnum i

loft/veggi.
11. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu — R-921/2006. 11.
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu. gr.og 7. gr '
12. Notkun heyrnarhlifa, par til drbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aeetlun um
heilsuvernd, par & medal atlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir &heettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 20

Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

5. Verkstodvar/alag & Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, X7 FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

6. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda | v 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

7. A0 lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

8. Freadsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og v R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vidhald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og gonguleidir um kennslurymid v R-581/1995,
kennslurymis. greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? Xs 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xo Grein3.0 1
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast
2. Skyndihjélparbdnadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbinadari | v ;—}581/1995,
.gr.

samraemi vid porf, p.m.t. strefnistaeki i ipréttasal?
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisbunadur véla | Stadsetning og stodugleiki véla. Stjornbunadur, t.d. R 761/2001, |
spélurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbinadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snarurofar og ljosnemavaérn. Hlifabunadur, t.d. kleyfar ;'_54'92/1987*
og bladhlifar a hjolasagir, hlifar yfir eggjarn, sninings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking a velum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. VVoruhurdir Oryggisbunadur t.d. prystilisti, ljdsnemavérn til varnar R581/1995,
klemmihzttu, haldrofi og endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. R-761/2001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki & taekjum étgé?l'g;
innfluttum 1997 og sidar. Hljodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftitaeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERN Eiaﬁfg%
framl.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? v 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid v R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika X10 R-154/1999,
rykkorna? 4.gr.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | X11 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;’39;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., X12 R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifdarhanskar, 6ryggisskor o0.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, steerd, loftreesting, fjoldi midad vid X13 R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftrasting. \Y, R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Blningsadstada Leestir fataskapar eda fatahengi og laestar hirslur fyrir | Xi4 R-581/1995
persénulega muni starfsmanna. Loftraesting, bunadur gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid 4.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med X1s R-581/1995
born & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn éhreinkast | v R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Reestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Rastiklefar a hverri had. gr. 43
Byggingarr.
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Huasnadi/Umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.
hraefnis og afhendingu & vérum? v 5&5*;1/ 1995,
2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,
dyra og éruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar SR.-0396§?2.(?(;(.3
samkv. byggingareglugerd? Prif og umgengni. Byqgingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. Xs R-581/1995,
37. gr.
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3.3,
G-Alma
Matveelanam

Oll rymi eru tekin med sem tilheyra deildinni.

Deildin er hér flokkud sem sambland af verkstaedi og kennslurymi, pess
vegna gilda hér reglur um kennslustofur, verkstaedisvinnu,
starfsmannaadstoou og vinnu/kennarastofur.

Almenn nidurstada Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Prentari er stadsettur i vinnurymi kennara.

X2 Loftraesting naer ekki ad hreinsa loft i matsal og stofu GO-2, pegar rymin eru fullnytt, CO,
er yfir vidmiounarmorkum.

X3 Reykingar og notkun tobaks er bannad i skélanum, en engar merkingar eru til stadar sem
segja fra pvi.

X4 Vantar allar merkingar um medferd og umgengni ertandi og eytradra efna.

X5 Efna geymsla fyrir eiturefni og varasém efni er ekki lsesanleg.

X6 Erfitt er ad halda uppi kennslu og almennri samraedu i eldhdsi ad sunnan, vegna héfada
fra loftreestingu pegar hun er i fullum gangi, en porf er & ad hafa loftreestingu i fullum gangi i
morgum tilfellum vid matargerd.

X7 Télvuskjarir i kennslustofum eru ekki stillanlegir.

Xs brju silogandi neydarljés, sem eiga ad syna utgdnguleidir eru ekki virk.

X9 Vantar neydarlysingu og bjollukerfi i keeliklefa.

X10 Vantar ad yfirfara handslokkviteeki & allri deildinni.

X11 Vantar neydarstédvunarrofa a rafmagnsteeki i verknamsstofur.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi athugasemda 11 31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,
0g Veggja 6-7.gr
3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i X1 Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusvadi Er starfsemin adgreind eftir vidfangsefnum, t.d. vegna | V
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
T- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd \4
fré vegg. Rr581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum v 9.gr.
dyrum/gluggum?
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. v 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting haefileg og an dragsugs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med X2 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 2000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og teekjum og ar
sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og \% R-581/1995, 8.
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i ger-'761/2001
rykpéttu, hljédeinangrudu rymi 1513gr.
R-500/1994
5. prif Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun? |V Leidbein. um

inniloft
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5. Tobaksvarnir

Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i

Log nr. 6/2002

6llum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma X3 og reglur .
reykingar par sem peer valda ekki 6psegindum og %%/:fsifnm
loftraesting er fullnaegjandi.

6. Sérstok loftreesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskapum par sem peirra er porf. v 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hattuleg | Oryggisbl6d 4 islensku. Merking & umbidum og Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. X4 R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeeli um agd skipta ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla X5 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi par sem |V Rg-553/2004
notud eru ertandi efni.

4. Medferd hréefnis Vinnubrdgd t.d. vid medferd mjdlvara, rykmyndun. \4 R-581/1995
Freedsla.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif R-581/1995,
ljésgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtuog |V 8.9r.
glampa fra sélarljosi. g;;’l\'arlé??j l')l
Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Lj6s og rymi, '
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adstaeedur/ndkvemnisvinnu allt ad 2000 |V

lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.
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Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurddun:

13. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

14. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

15. Skilveggir/skilram, t.d. vid hdvadsama
starfsemi.

16. Stytting Omtima, t.d. med hljédisogsefnum i
loft/veggi.

17. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fr4 havadasamri
vinnu.

18. Notkun heyrnarhlifa, par til drbaetur hafa
verio geroar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aztlun
um heilsuvernd, par & medal 4ztlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir &heettu af alagi vegna havada vid upptok
hans.

Starfsmenn skulu draga ur havada eins og kostur
er og studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar
eru til ad draga ur havada komi ad notum.

X6

R-921/2006, 7.
gr.

R-921/2006,
11.gr.og 7.gr
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2. Havadamork Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast

i prennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 kist.
alag vegna havada (Lex gn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.e.a.s. havadatoppa:

Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lex sn, 112
Pa ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn
fai upplysingar og nagilega og videigandi
pbjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt a
heyrnarmalingu ef ahaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé hatta
bain.

Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex sn, 140 Pa
Ppeak
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera
radstafanir til ad havadi fari nidur fyrir
morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt & ad leeknir eda
annar adili med tilskilin réttindi athugi
heyrn hans.

Viomidunarmork; 87 dB(A) Lex sn, 200 Pa
ppeak

Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

Fyrir truflandi havada (utanadkomandi

havada) gilda eftirfarandi mork:

Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er

ad samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65

dB(A) ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum

fari ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun

stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar
krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta
att sér stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad
jafnadi a 8 klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. 9r.

R-921/2006,
7., 8.,10.11.
0g 12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/20086,
12. gr.
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3.Heyrnareftirlit Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef 0 R-921/2006,
havadinn fer yfir nedri vidbragdsmork og ef 12.gr.
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bain.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga
starfsmenn rétt & ad leknir eda annar adili med
tilskilin réttindi, sem starfar a 4byrgd laeknis,
athugi heyrn peirra

Titringur

4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vié upptok, t.d. titringsdeyfar gr.

a velar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
 Nota aukablnad sem dregur (r ahzttu. R-922/2006, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur ar
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem
veldur titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir
kulda og raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir asetlun
um heilsuvernd, par & medal aztlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna vélrans titrings vid
upptok hans.

Verkstodvar —

likamlegt alag/

likamsbeiting

9. Verkstodvar/alag & | Eru verkstodvar rétt skipulagdar med tilliti til R-499/1994
hreyfi- og birtu og glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri | X7 FL-18
stodkerfio heed, tolvu/skrifbord stillanleg i heed? Vinnustolar L0

stillanleiki, setpaegindi?

10. Vinnuadstada vid | Er negt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og R-581/1995
verkstodvar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning Y 3.9r.,
almennri kennslu. | skrifborda/vinnuborda véla og tekja. Undirlag E:jg

stoougt og paegilegt, golf laus vid halku. FL-14

11. A0 lyfta og bera Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft | v R-499/1994
hluti — léttitaeki parf ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg Etig

léttitaeki til stadar?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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12. Fraedsla — pjalfun | Er til stadar freedsla, pjalfun i notkun léttitekja og R-499/1994
likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki E:jg
notud?
5. Verkstodvar/alag & | Athuga vinnustddur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-499/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: R-498/1994
_ R-931/2000
e Fearibond FL-18
o Vélar FL-10
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru FL-14
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum.
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:

Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis. Vinnustada
— Beint bak, slakar axlir, handleggir sem nast bol og
hofud adeins litillega alutt, studningur undir faetur pegar
setio er.

6. Vinnuadstada vio

Naegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda,

R-581/1995, 3.

verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids (an 0g 5. gr
teygju), paegilegt fledi milli verkefna. Undirlag paegilegt E{j?gl 1994
og laust vid halku, pallar stillanlegir og med handridum FL-10
(bakvorn) pegar vid 4.. FL-14
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustolar — stillimdguleikar, sethbaegindi

8. Stadsetning Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

verkstddva og
adgengi ad peim.

adgengi er gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpatta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leiob. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*
FL-18

9. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994
|éttitaeki pyngd/fjarlaegd byrda. Eru naudsynleg léttitzeki til R-581/1995,
stadar, t.d. lyftarar, fzeribond, stillanleg hjélabord/vagnar %—ggl/zooo
eda hjolatjakkar, hentugar troppur/pallar til ad standa & R-367/2006
0.s.frv. FL-18
Athuga rymi, adgengi ad byroum, vinnuhad, haedarmun FL-10
a golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv.
10. Freedsla — pjalfun Freedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994

Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og hefilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Verkstodvar — likamlegt
alag/ likamsbeiting

1. Verkstodvar/alag & Athuga vinnustédur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-498/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: E‘_“ig/ 1994
e Feribond i eldhisi FL-14
e Vélar, teeki
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum
e Framreidsla i veitingasélum
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:
Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis.
Vinnustada — Beint bak, slakar axlir, handleggir sem
naest bol og hofud adeins litillega alutt, studningur
undir feetur pegar setid er.
2. Vinnuadstada vid Neegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda, R-581/1995,
verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids 3.095. gr
(&n teygju), peegilegt fleedi milli verkefna. Undirlag Eiigllg%
pbeegilegt og laust vid halku, pallar stillanlegir og med FL-18
handridum (bakvorn) pegar vid a.
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustoélar — stilliméguleikar, setpaegindi
3. Stadsetning verkstddva | Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

0g adgengi ad peim.

adgengi sé gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpétta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*

4. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994

Iéttiteeki byngd/fjarleegd byrda. Eru naudsynleg léttiteeki til L0
stadar, t.d. lyftarar, matarlyftur, feeribond, stillanleg FL-18
hjélabord/vagnar eda hjdlatjakkar, hentugar R-581/1995,
troppur/pallar til ad standa a o.s.frv. 5. gr.
Athuga rymi, adgengi ad byrdum, vinnuhad, R-931/2000
hadarmun & golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv. R-431/1997

5. Fraedsla — pjalfun Fraedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994
Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og heafilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Einhaef alagsvinna

1. Vinnuferli - einhafni Er vinnan einhaf, p.e. vinnuferlid endurtekid oft & FL-18
mindtu eda klst.? Er regluleg verkvixlun til ad auka FL-10
fislbreytni? Ef ekki, eru pé tekin hlé? Er hléleikfimi? FL-16
Eda er vinnan fjolbreytt pannig sama vinnuferlid er
adeins endurtekid nokkrum sinnum & sému Klst.?

2. Likamsstodur og Eru vinnustodur laestar eda Opaegilegar (athuga FFL-18

hreyfingar vid vinnuna

Verkstddvar /likamsbeiting, 1id 1-2)?Eda er vinnustadurinn
vel hannadur og miklir moguleikar & ad breyta um
likamsstddur og hreyfingar?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3. Athafnafrelsi

Er verkinu algerlega stjérnad af 6dru? Er timapréng?

Eda getur starfsmadur haft ahrif & vinnuskipulagid, t.d.

& hvada hrada er unnid, hvenar hlé eru tekin o.s.frv.?

FL-18

4. Innihald starfsins.

Vinnur starfsmadurinn afmarkad verkefni i
framleiosluferli? Eda tekur hann pétt i ymiss konar
verkefnum, p.m.t. skipulagningu og eftirliti?

FL-18

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN

12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og gonguleidir um kennslurymid v R-581/1995,
kennslurymis. greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R}’g& /ggoé

4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgdnguleidir og neydarlysing? Xs 5%581/1995,

. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

7. Frysti —og kaeliklefar | Hurdir skulu opnast Ut og vera opnanlegar baedi utan Rg-12/1965
og innanfra. Lysing, neydarlysing og bjollukerfi. X9
Bjollukerfi & neydarrafmagni, rofar pess upplystir og
merkitir.

Annad

1. Sl6kkvibanadur Er stadsetning, fjoldi, gero, reglulegt vidhald X10 Grein 3.0
slokkvibtnadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd .

170/1990
R-581/1995,
3.0r.
Reglur
Brunamalast
2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjélparbunadari | v ;581/1995,
.gr.

samraemi vid porf, p.m.t. surefnisteeki i iprottasal?
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisbhlnadur véla | Stadsetning og stédugleiki véla. Stjornbinadur, t.d. R 761/2001, |
spolurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbnadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snururofar og ljésnemavdérn. Hlifabunadur, t.d. kleyfar é‘_54'92/1987*
og bladhlifar a hjélasagir, hlifar yfir eggjarn, sninings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking & vélum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. Voruhurdir Oryggisbanadur t.d. prystilisti, ljosnemavorn til varnar R581/1995,
klemmihettu, haldrofi og endastopp, reglubundid 44.qr.
vidhald. R-761/2001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki 4 teekjum é‘tgé?l'g;
innfluttum 1997 og sidar. Hljodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftiteeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERn ﬁaﬁ/gE%
framl.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbdnadur véla | Er stadsetning og stodugleiki, stjiornbinadur, R-761/2001,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur, v | vidauki ,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveemt 15 13,14,
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar < R-492/1987
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku? R-367/2006
* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.
2. Oryggis- og Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid Rg-761/2001
neydarstodvunarrofar i | gonguleidir og helstu fverustadi kennara? Eru vélar | Xu1 leidbeiningar
verkndmsstofum med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi ggﬂﬂgzzla
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.
3. Hlifarblnadur véla, Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um 0 Rg-761/2001
sérkrofur i smidastofum | patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?
grunnskola
4. Stadsetning rennijarna | Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir % Rg-761/2001
(ekki & bak vid rennibekki)?
7. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstddvar i verklegri seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara 3.gr., 5.0r.
kennslu fullnegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja, |V E'B:ig
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus R-492/1987*
vid halku.
*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.
8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er 0 R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru 0 R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merkid | 0 R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, v R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnegjandi? | v R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
prif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? v 5-581/1995,
muna -gr.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? v 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid v R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 0 4.9r.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifren leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | © 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 0 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald persénuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, sterd, loftraesting, fjoldi midad vid \4 R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftraesting. \% R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Buningsadstada Leestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir R-581/1995
persénulega muni starfsmanna. Loftrasting, banadur | Y gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid &.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med \4 R-581/1995
bérn & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn éhreinkast | v R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Reestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Reestiklefar & hverri heed. gr. 43
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Huasnadi/Umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.
hraefnis og afhendingu & vérum? v 5&5*;1/ 1995,
2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,
dyra og éruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar SR.-0396§?2.(?(;(.3
samkv. byggingareglugerd? Prif og umgengni. Byqgingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. Xs R-581/1995,
37. gr.
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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3.4
E-Alma
Byggingadeild.

Oll rymi eru tekin med sem tilheyra deildinni.

Deildin er hér flokkud sem sambland af verkstaedi og kennslurymi,
pess vegna gilda hér reglur um kennslustofur, verkstaedisvinnu,
starfsmannaadstoou og vinnu/kennarastofur.

Almenn nidurstada Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Prentari er stadsettur i vinnurymi kennara, sem er kennarastofa viokomandi deildar, en
vinnuadstada er ekki god.

X2 GOlf i vélarsal og smidarsal eru ekki pvegin reglulega.

X3 Reykingar og notkun tobaks er bannad i skélanum, en engar merkingar eru til stadar sem
segja fra pvi.

X4 Vantar allar merkingar um medferd og umgengni ertandi og eytradra efna.

X5 Efna geymsla fyrir eiturefni og varasém efni er ekki leesanleg.

X6 Vantar neydarsturtu/augnskolunartaeki par sem notud eru ertandi efni.

X7 bad eru storir gallar i lysingu i vélarsal og smidasal. Vantar sérlysingu a vélar og teeki.
Almenn lysing er meiri en sérlysing, sem gerir ad verkum ad vida eru skuggar a vélum og
vinnustodvum. Of mikil birta er a tjaldi v/ skjavarpa. Vantar toflulysingu i kennslustofu.

Xs GOlf ivélarsal og smidarsal eru hal vegna ryks sem safnast a pau.

X9 Vantar merkingu a silogandi neydarljés i smidarsal, sem a ad syna utgénguleid.
Neydarlysing vegna rymingar og 6ryggis vio vélar i vélarsal er ekki naejanleg, heetta getur
skapast vid vélar og teeki ef ljés detta at.

X1o0 Vantar ad yfirfara handslokkvitaeki i 6llu vinnuryminu.

X11 Vantar ad yfirfara skyndihjalparbunadar.

X12 Vantar vidvaranir um umgengni og vinnu vid vélar og teeki.

X13 Saghjél sem geymd eru & vegg & nordurvegg i vélarsal eru 6adgengileg, tegja parf sig
yfir vél til ad nalgast pau.

X14 Rykgrimur eru ekki til stadar.

X1s Ondunargrimur vegna notkunar lifreena leysiefni eru ekki til stadar.

X16e Nemendur nota sinn eigin hlifdarbanad, svo sem hlifdarsvuntur, hlifdarhanskar og
oryggissko. Engin fullvissa er fyrir hendi um ad nemandi sé med naegan hlifdarbunad.

X17 Kennarar purfa ad nota sému snirtingar og nemendur.

X1s Kennarar haf engan sérstakan stad til ad skipta um fot eda laestar hirslur fyrir
personulega muni.

X19 Kennarar hafa ekki sturtur eda badklefa.

X20 Vantar hvildaradstodu fyrir pungadar konur og konur med born & brjésti.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi athugasemda 20 31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.



Hollustuheettir:

Bls. 41

Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? v R-581/1995,
og veggja 6-7.9r
3. Stadsetning veéla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i X1 Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusveedi Er starfsemin adgreind eftir vidfangsefnum, t.d. vegna | V
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
U- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd \%
fré vegg. Rr581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum v 9.gr.
dyrum/gluggum?
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. v 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting hafileg og an dragsigs? Loftskipti i g%ooz ) R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med PP 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og v
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 1000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og tekjum og ar \4
sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og R-581/1995, 8.
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i ger-'761/2001
rykpéttu, hljédeinangrudu rymi 1513gr.
R-500/1994
5. prif Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun? | X2 Leidbein. um

inniloft

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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5. Tobaksvarnir Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i X3 LSg nr. 6/2002
6llum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma og reglur .
reykingar par sem peer valda ekki 6psegindum og %%/:fsifnm
loftraesting er fullnaegjandi.

6. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskapum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og X4 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi persénuhlifar. R-497/1994
Tilmeeli um agd skipta ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla X5 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi par sem | X6 Rg-553/2004
notud eru ertandi efni.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljésgjafa? prif |V §-581/1995,
lj6sgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og iégrsz 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd sl.)
Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Lj6s og rymi, '
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? X7 IST EN 12464-1

(vinnulysing)

Vi0 krefjandi adstaedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Havadi |
1.Havadavarnir Aherslurddun: R-921/2006, 7.
19. Vio upptok, t.d. hljéodeyfar & vélar. v gr.
20. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

21. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi.
22. Stytting 6mtima, t.d. med hljoédisogsefnum i

loft/veggi.
23. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri vinnu — R-921/2006. 11.
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu. gr.og 7. gr '
24. Notkun heyrnarhlifa, par til drbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aeetlun um
heilsuvernd, par & medal aetlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir &heettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi a 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.
Verkstodvar — likamlegt
alag/ likamsbeiting
1. Verkstodvar/alag & Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtuog | V R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?
2. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og Xs R-581/1995
verkstddvar i almennri seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
vid halku. EL-14
3. A0 lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18
til stadar? FL-10
4. Fredsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og v R-499/1994
likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og gonguleidir um kennslurymid v R-581/1995,
kennslurymis. greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgdnguleidir og neydarlysing? Xo 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X10 Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbinadar i X11 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. sirefnisteeki i ipréttasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisbunadur véla | Stadsetning og stodugleiki véla. Stjornbunadur, t.d. R 761/2001, |
spélurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbinadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snarurofar og ljosnemavaérn. Hlifabunadur, t.d. kleyfar é‘_54'92/1987*
og bladhlifar & hjolasagir, hlifar yfir eggjarn, snanings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking a velum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. VVoruhurdir Oryggisbunadur t.d. prystilisti, [jdsnemavérn til varnar R581/1995,
klemmihzttu, haldrofi og endastopp, reglubundid® 44.qr.
vishald. R-761/2001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki 4 teekjum étgg%‘gg
innfluttum 1997 og sidar. Hljodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftiteeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERn E;%L’gg%
framl.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbdnadur véla | Er stadsetning og stodugleiki, stjiornbinadur, R-761/2001,
neydarstédvunarbinadur, hlifarbinadur, X12 | vidauki ,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveemt 15 13,14,
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar < R-492/1987
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku? R-367/2006
* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.
2. Oryggis- og Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid Rg-761/2001
neydarstodvunarrofar i | gonguleidir og helstu fverustadi kennara? Eru vélar leidbeiningar
verkndmsstofum med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi ggﬂﬂgzzla
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.
3. Hlifarblnadur véla, Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um 0 Rg-761/2001
sérkrofur i smidastofum | patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?
grunnskola
4. Stadsetning rennijarna | Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir 0 Rg-761/2001
(ekki & bak vid rennibekki)?
7. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstddvar i verklegri seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara 3.gr., 5.0r.
kennslu fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja, Xs E'B:ig
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus R-492/1987*
vid halku.
*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.
8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er 0 R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru 0 R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merkid | 0 R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, v R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnegjandi? | v R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
prif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? X13 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? v 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid v R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika X14 R-154/1999,
rykkorna? 4.gr.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | X15 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;’39;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., X16 R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifdarhanskar, 6ryggisskor o0.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, steerd, loftreesting, fjoldi midad vid X17 R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftrasting. \Y, R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Buningsadstada Laestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir | Xas R-581/1995
persénulega muni starfsmanna. Loftraesting, bunadur gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid &.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med X20 R-581/1995
born & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn dhreinkast | Xao R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Reestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Rastiklefar a hverri had. gr. 43
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Huasnadi/Umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.
hraefnis og afhendingu & vérum? v 5&5*;1/ 1995,
2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um vinnustadinn greidar R-581/1995,
dyra og éruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar | X SR.-0396§?2.(?(;(.3
samkv. byggingareglugerd? Prif og umgengni. Byqgingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. Xo R-581/1995,
37.qr.
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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3.5,
G-Alma
Listnam

Oll rymi eru tekin med sem tilheyra deildunu listnams.
Deildirnar er hér flokkadar sem sambland af verksteedum og
kennslurymum, pess vegna gilda hér reglur um kennslustofur,
verksteedisvinnu, starfsmannaadstoou og vinnu/kennarastofur.

Almenn nidurstada Ur Gttekt og athugasemdir:

X1 Prentari er stadsettur i vinnurymi kennara.

X2 Pegar rakastig uti er lagt pa er raki of litill inni.

X3 Loftreesting naer ekki ad hreinsa loft i kaffi og vinnuadstodu kennara pegar, pegar rymio
eru fullnytt, CO, er yfir viomidunarmérkum. Mikil pregsli og erfid vinnuadstada er i ryminu.
X4 Reykingar og notkun tobaks er bannad i skdlanum, en engar merkingar eru til stadar sem
segja fra pvi.

X5 Vantar allar merkingar um medferd og umgengni ertandi og eytradra efna.

X6 Litarendurgjof pera er ekki naegjanleg, sem veldur pvi litgreining er ekki rétt & pvi efni sem
er verid ad nota. Birta er 0j6fn, vida litil, eda pa ofbirta a 6drum stédum. Vantar vida ljéshlifar i
lampa. Lysingin er mjog sleem.

X7 Slysaheetta er af bitum i lofti, peir eru 6vardir og unnid er i rymi sem er laegra en reglur
gera rad fyrir.

Xs Neydarlysing vegna rymingar svaedis i neydartilvikum er ekki naegjanleg, haetta getur
skapast ef ljos slokkna.

Neydarljés, sem eiga ad syna utgonguleidir ur stofum G-08 og G-09 er ekki virkt. Neydar
atgangur ar stofu G-09 er ekki virkur, ekki er haegt ad komast nidur stiga sem er Uti og eetladur
sem fl6ttaleid. Flétta leidir ar flestum rymum geta lokast af snjo, par sem flotta leidir liggja at &
pak.

Xo Vantar ad yfirfara handslokkviteeki & allri deildinni og einnig vantar fleiri handslokkvitaeki.
X10 Vantar neydarstodvunarrofa a rafmagnsteeki i verknamsstofur.

X11 Kennarar purfa ad nota sému snirtingar og nemendur.

X12 Kennarar hafa engan sérstakan stad til ad skipta um fot eda leestar hirslur fyrir
personulega muni.

X13 Vantar hvildaradstoou fyrir pungadar konur og konur med born & brjésti.

X14 Kennarar hafa ekki sturtur eda badklefa.

Aritun uttektarmanns: Dags.:
Fj6ldi athugasemda 14 31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, 6skemmt, prif audveld? \ R-581/1995,
0g Veggja 6-7.gr
3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i X1 Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusvadi Er starfsemin adgreind eftir vidfangsefnum, t.d. vegna | V
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
V- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd \4
fré vegg. R 581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %r_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum v 9.gr.
dyrum/gluggum?
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. X2 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting hafileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med X3 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 2000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og teekjum og ar
sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og \% R-581/1995, 8.
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i ger-'761/2001
rykpéttu, hljédeinangrudu rymi 1513gr.
R-500/1994
5. brif \% Leidbein. um

Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun?

inniloft

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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5. Tobaksvarnir

Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i

Log nr. 6/2002

6llum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma X4 og reglur .
reykingar par sem peer valda ekki 6psegindum og %%/:fsifnm
loftraesting er fullnaegjandi.

6. Sérstok loftreesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskapum par sem peirra er porf. v 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. X5 R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi persénuhlifar. R-497/1994
Tilmeeli um agd skipta ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi par sem |V Rg-553/2004
notud eru ertandi efni.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif §-581/1995,
lj6sgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtuog |V iégrsz 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd sl.)
Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Lj6s og rymi, '
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? X6 IST EN 12464-1

(vinnulysing)

Vi0 krefjandi adstaedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurddun:

25. Vid upptok, t.d. hljéddeyfar & vélar.

26. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

27. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama
starfsemi.

28. Stytting 6mtima, t.d. med hljédisogsefnum i
loft/veggi.

29. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fr4 havadasamri
vinnu.

30. Notkun heyrnarhlifa, par til Urbaetur hafa
verio geroar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aztlun
um heilsuvernd, par & medal dxtlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna havada vid upptok
hans.

Starfsmenn skulu draga ur havada eins og kostur
er og studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar
eru til ad draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
gr.

R-921/2006,
11.gr.og 7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast
i prennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 kist.
alag vegna havada (Lex gn) 0g hins vegar fyrir

hamarkshljodprysting (ppeax) p.e.a.s. havadatoppa:

Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lex sn, 112
Pa ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn
fai upplysingar og nagilega og videigandi
pbjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt a
heyrnarmalingu ef ahaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé hatta
bain.

Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex sn, 140 Pa
Ppeak
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera
radstafanir til ad havadi fari nidur fyrir
morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt & ad leeknir eda
annar adili med tilskilin réttindi athugi
heyrn hans.

Viomidunarmork; 87 dB(A) Lex sn, 200 Pa
ppeak

Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

Fyrir truflandi havada (utanadkomandi

havada) gilda eftirfarandi mork:

Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er

ad samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65

dB(A) ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum

fari ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun

stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar
krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta
att sér stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad
jafnadi a 8 klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. 9r.

R-921/2006,
7., 8.,10.11.
0g 12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/20086,
12. gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
havadinn fer yfir nedri vidbragdsmork og ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga
starfsmenn rétt & ad leknir eda annar adili med
tilskilin réttindi, sem starfar a 4byrgd laeknis,
athugi heyrn peirra

R-921/20086,
12. gr.

Titringur

4. Titringsvarnir

Aherslur:

e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar
a vélar.

¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.

¢ Velja videigandi banad til vinnu.

¢ Nota aukabinad sem dregur Ur ahettu.

e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur

R-922/2006, 7.
gr.

R-922/2006, 7.

ar
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem
veldur titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir
kulda og raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir asetlun
um heilsuvernd, par & medal asetlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna vélrans titrings vid
upptok hans.
Verkstodvar —
likamlegt alag/
likamsbeiting
1. Verkstodvar/alag & | Eru verkstodvar rétt skipulagdar med tilliti til R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | birtu og glampa fra skjam? Eru tdlvuskjair f réttri E'ﬂg
heed, tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustdlar FL:1 4
stillanleiki, setpaegindi?
2. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i peegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstddvar i almennri | seilingarfjarleegd? Stadsetning ifri’s
kennslu. skrifborda/vinnuborda véla og tekja. Undirlag FL-10
stoougt og paegilegt, golf laus vid halku. FL-14
3. Ad lyfta og bera Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft R-499/1994
hluti — léttitaeki parf ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg Etig

léttitaeki til stadar?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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4. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994
likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki E:jg
notud?
5. Verkstodvar/alag & | Athuga vinnustddur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-499/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: R-498/1994
_ R-931/2000
e Fearibond FL-18
o Vélar FL-10
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru FL-14
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum.
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:

Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis. Vinnustada
— Beint bak, slakar axlir, handleggir sem nast bol og
hofud adeins litillega alutt, studningur undir faetur pegar
setio er.

6. Vinnuadstada vio

Naegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda,

R-581/1995, 3.

verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids (an 0g 5. gr
teygju), paegilegt fledi milli verkefna. Undirlag paegilegt E{j?gl 1994
og laust vid halku, pallar stillanlegir og med handridum FL-10
(bakvorn) pegar vid 4.. FL-14
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustolar — stillimdguleikar, sethbaegindi

8. Stadsetning Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

verkstddva og
adgengi ad peim.

adgengi er gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpatta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leiob. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*
FL-18

9. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994
|éttitaeki pyngd/fjarlaegd byrda. Eru naudsynleg léttitzeki til R-581/1995,
stadar, t.d. lyftarar, fzeribond, stillanleg hjélabord/vagnar %—ggl/zooo
eda hjolatjakkar, hentugar troppur/pallar til ad standa & R-367/2006
0.s.frv. FL-18
Athuga rymi, adgengi ad byroum, vinnuhad, haedarmun FL-10
a golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv.
10. Freedsla — pjalfun Freedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994

Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og hefilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Verkstodvar — likamlegt
alag/ likamsbeiting

1. Verkstodvar/alag & Athuga vinnustédur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-498/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: E‘_“ig/ 1994
e Feribond i eldhisi FL-14
e Vélar, teeki
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum
e Framreidsla i veitingasélum
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:
Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis.
Vinnustada — Beint bak, slakar axlir, handleggir sem
naest bol og hofud adeins litillega alutt, studningur
undir feetur pegar setid er.
2. Vinnuadstada vid Neegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda, R-581/1995,
verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids 3.095. gr
(&n teygju), peegilegt fleedi milli verkefna. Undirlag Eiigllg%
pbeegilegt og laust vid halku, pallar stillanlegir og med FL-18
handridum (bakvorn) pegar vid a.
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustoélar — stilliméguleikar, setpaegindi
3. Stadsetning verkstddva | Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

0g adgengi ad peim.

adgengi sé gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpétta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*

4. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994

Iéttiteeki byngd/fjarleegd byrda. Eru naudsynleg léttiteeki til L0
stadar, t.d. lyftarar, matarlyftur, feeribond, stillanleg FL-18
hjélabord/vagnar eda hjdlatjakkar, hentugar R-581/1995,
troppur/pallar til ad standa a o.s.frv. 5. gr.
Athuga rymi, adgengi ad byrdum, vinnuhad, R-931/2000
hadarmun & golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv. R-431/1997

5. Fraedsla — pjalfun Fraedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994
Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og heafilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Einhaef alagsvinna

1. Vinnuferli - einhafni Er vinnan einhaf, p.e. vinnuferlid endurtekid oft & FL-18
mindtu eda klst.? Er regluleg verkvixlun til ad auka FL-10
fislbreytni? Ef ekki, eru pé tekin hlé? Er hléleikfimi? FL-16
Eda er vinnan fjolbreytt pannig sama vinnuferlid er
adeins endurtekid nokkrum sinnum & sému Klst.?

2. Likamsstodur og Eru vinnustodur laestar eda Opaegilegar (athuga FFL-18

hreyfingar vid vinnuna

Verkstddvar /likamsbeiting, 1id 1-2)?Eda er vinnustadurinn
vel hannadur og miklir moguleikar & ad breyta um
likamsstddur og hreyfingar?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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3. Athafnafrelsi

Er verkinu algerlega stjérnad af 6dru? Er timapréng?

Eda getur starfsmadur haft ahrif & vinnuskipulagid, t.d.

& hvada hrada er unnid, hvenar hlé eru tekin o.s.frv.?

FL-18

4. Innihald starfsins.

Vinnur starfsmadurinn afmarkad verkefni i
framleiosluferli? Eda tekur hann pétt i ymiss konar
verkefnum, p.m.t. skipulagningu og eftirliti?

FL-18

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN

12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og gonguleidir um kennslurymid X7 R-581/1995,
kennslurymis. greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og 3.09 39. gr.
gangar samkv. Byggingareglugerd? g}'gg;?gggg

4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? Xs 5%581/1995,

. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slokkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X9 Grein 3.0
slokkvibanadar i samréad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.0r.
Reglur
Brunamadlast
2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjélparbinadari | v ;;581/1995,
.gr.

samraemi vid porf, p.m.t. surefnisteeki i iprottasal?
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisblnadur véla | Stadsetning og stédugleiki véla. Stjornbinadur, t.d. R 761/2001, |
spolurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbinadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snururofar og ljésnemavoérn. Hlifabanadur, t.d. kleyfar %392/1987*
og bladhlifar a hjélasagir, hlifar yfir eggjarn, sninings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking & vélum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. Voruhurdir Oryggisbanadur t.d. prystilisti, ljosnemavorn til varnar R581/1995,
klemmihettu, haldrofi og endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. R-761/2001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki 4 teekjum é‘tgé?l'g;
innfluttum 1997 og sidar. Hljodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftiteeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERn 5;%1/5806
framl.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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Smioa-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla | Er stadsetning og stodugleiki, stjornbinadur, R-761/2001,
neydarstodvunarbinadur, hlifdarbinadur, v | vidauki ,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt 1@ 13,14,
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar * R-492/1987
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku? R-367/2006
* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.
2. Oryggis- og Eru neydarstodvunarrofar i verknamsstofum vid Rg-761/2001
neydarstddvunarrofar i | gdnguleidir og helstu fverustadi kennara? Eru vélar | X1o leidbeiningar
verkndmsstofum med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi ggzﬁytn}g'a
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.
3. Hlifarblnadur véla, Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um 0 Rg-761/2001
sérkrofur i smidastofum | patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?
grunnskola
4. Stadsetning rennijarna | Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir % Rg-761/2001
(ekki & bak vid rennibekki)?
7. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstddvar i verklegri seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara 3.gr., 5.0r.
kennslu fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja, |V Etjg
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus R-492/1987*
vid halku.
*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.
8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er 0 R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gasteeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru 0 R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merkid | 0 R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, v R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélblanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnegjandi? | v R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
prif, umgengni og lysing. f?laa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? % ?-581/1995,
muna -gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? v 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid v R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 0 4.9r.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifren leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | © 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 0 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald persénuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, sterd, loftraesting, fjoldi midad vid X11 R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftraesting. X3 R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Buningsadstada Leestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir R-581/1995
personulega muni starfsmanna. Loftrasting, bunadur | X12 gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid &.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med X13 R-581/1995
bérn & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn éhreinkast | Xi4 R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Reestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Reestiklefar & hverri heed. gr. 43
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Huasnadi/Umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.
hraefnis og afhendingu & vérum? v 5&5*;1/ 1995,
2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,
dyra og éruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar SR.-0396§?2.(?(;(.3
samkv. byggingareglugerd? Prif og umgengni. Byqgingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. X9 R-581/1995,
37. gr.
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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3.6
F-Alma
Rafiongreinar

Oll rymi eru tekin med sem tilheyra deildinni.

Deildin er hér flokkué sem sambland af verksteedum og
kennslurymum, pess vegna gilda hér reglur um kennslustofur,
verksteedisvinnu, starfsmannaadstoou og vinnu / kennarastofur.

Almenn nidurstada Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Prentari og ljésritunarvél er stadsett i vinnurymi kennara. Ekki er adgreining milli
kennarastofu og vinnurymis.

X2 begar rakastig Gti er lagt pa er raki of litill inni.

X3 Loftraesting naer ekki ad hreinsa loft i Stofu F-02, pegar stofan er fullnytt, CO, er yfir
viomidunarmdrkum. Loftraestiop i stofum F-05 og F-06 eru morg lokud af med ymsum hlutum,
svo sem késsum og fleira.

X4 Reykingar og notkun tobaks er bannad i sk6lanum, en engar merkingar eru til stadar sem
segja fra pvi.

X5 Birta er er of litil & vinnubordum kennara. Birta i stofu F-06 er of litil, stofan er
rafeindaverkstaedi.

Xe Tolvuskjar ir i kennslustofu F-01, F-02 og F-06 er ekki stillanlegir. Mynd fra myndvarpa i
stofu F-06 er langt fyrir ofan edlilega sjonhaed.

X7 Slysaheetta er af bitum i lofti i stofu F-05. Slysahaetta er af hurdum ar vinnurymi kennara og
hurd fra salerni, hurdaropnun veldur slysaheettu.

Xe Neydarlysing vegna rymingar svaedis i neydartilvikum er ekki til stadar i verknamsstofum,
heetta getur skapast ef ljos slokkna, par sem engin ratlysing er til stadar. Ut ljos vid stofu F-06
slokknar ef rafmagn fer af. Ut ljés i stofu F-05 virkar ekki.

X9 Vantar vidvaranir um umgengni og vinnu vid spennuhafandi hluti og bunad.

X1o0 EKKi er yfirsyn kennara milli vinnuryma tryggo.

X11 Vantar handslokkviteeki & alla deildina.

X12 Skyndihjalparbunadur parfnast endurskodunar og yfirferdar. Nemendur vinna vid spennu
sem er lifsheettuleg. Engin bunadur er til stadar til endurlifgunar vid hjartastoppi, né pjalfun
starfsmanna.

X1z Kennarar purfa ad nota sdmu snirtingar og nemendur.

X14 Kennarar hafa engan sérstakan stad til ad skipta um fét eda leestar hirslur fyrir
persénulega muni.

X1s5 Kennarar hafa ekki sturtur eda badklefa.

Aritun uttektarmanns: Dags.:
Fjoldi athugasemda 15 31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? v R-581/1995,
og veggja 6-7.9r
3. Stadsetning veéla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i X1 Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusveedi Er starfsemin adgreind eftir viofangsefnum, t.d. vegna | V
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
W- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd \%
fré vegg. R 581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %r_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum v 9.gr.
dyrum/gluggum?
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. X2 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting hafileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med X3 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 1000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og teekjum og ar
sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og \% R-581/1995, 8.
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i ger-'761/2001
rykpéttu, hljédeinangrudu rymi 1513gr.
R-500/1994
5. brif \% Leidbein. um

Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun?

inniloft
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5. Tobaksvarnir

Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i

Log nr. 6/2002

6llum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma X4 og reglur .
reykingar par sem peer valda ekki 6psegindum og %%/:fsifnm
loftraesting er fullnaegjandi.

6. Sérstok loftreesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskapum par sem peirra er porf. v 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeeli um agd skipta ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi par sem |V Rg-553/2004
notud eru ertandi efni.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif §-581/1995,
lj6sgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtuog |V iégrsz 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd sl.)
Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Lj6s og rymi, '
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vid krefjandi adsteedur/ndkvemnisvinnu allt ad 2000 | X5

lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.
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Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurddun:

31. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

32. Yfirbygging véla/binadar, t.d. idnadarveélar,
loftpjoppur.

33. Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

34. Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

35. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri
vinnu.

36. Notkun heyrnarhlifa, par til Urbaetur hafa
verio geroar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aztlun
um heilsuvernd, par & medal 4ztlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
rddstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna havada vid upptok
hans.

Starfsmenn skulu draga ur havada eins og kostur
er og studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar
eru til ad draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
gr.

R-921/2006,
11.gr.og 7.gr
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast
i prennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 kist.
alag vegna havada (Lex gn) 0g hins vegar fyrir

hamarkshljodprysting (ppeax) p.e.a.s. havadatoppa:

Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lex sn, 112
Pa ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn
fai upplysingar og nagilega og videigandi
pbjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt a
heyrnarmalingu ef ahaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé hatta
bain.

Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex sn, 140 Pa
Ppeak
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera
radstafanir til ad havadi fari nidur fyrir
morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt & ad leeknir eda
annar adili med tilskilin réttindi athugi
heyrn hans.

Viomidunarmork; 87 dB(A) Lex sn, 200 Pa
ppeak

Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

Fyrir truflandi havada (utanadkomandi

havada) gilda eftirfarandi mork:

Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er

ad samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65

dB(A) ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum

fari ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun

stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar
krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta
att sér stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad
jafnadi a 8 klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. 9r.

R-921/2006,
7., 8.,10.11.
0g 12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/20086,
12. gr.
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3.Heyrnareftirlit Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef 0 R-921/2006,
havadinn fer yfir nedri vidbragdsmork og ef 12.gr.
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bain.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga
starfsmenn rétt & ad leknir eda annar adili med
tilskilin réttindi, sem starfar & &byrgd leeknis,
athugi heyrn peirra

Titringur

4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vié upptok, t.d. titringsdeyfar gr.

a velar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/2006, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur ar
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem
veldur titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir
kulda og raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir asetlun
um heilsuvernd, par & medal asetlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna vélrans titrings vid
upptok hans.

Verkstodvar —

likamlegt alag/

likamsbeiting

1. Verkstodvar/alag & | Eru verkstodvar rétt skipulagdar med tilliti til R-499/1994

hreyfi- og stodkerfid | birtu og glampa fra skjam? Eru tolvuskjair f réttri | X6 FL-18
heed, tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustdlar :;Ejg
stillanleiki, setpaegindi?

2. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i peegilegri vinnuhad og R-581/1995

verkstddvar i almennri | seilingarfjarleegd? Stadsetning v 3.9r.,

kennslu. skrifborda/vinnuborda véla og tekja. Undirlag E:jg
stoougt og paegilegt, golf laus vid halku. FL-14

3. Ad lyfta og bera Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft | v R-499/1994

hluti — léttitaeki parf ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg Etig

léttitaeki til stadar?
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4. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994
likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki E:jg
notud?
5. Verkstodvar/alag & | Athuga vinnustddur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-499/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: R-498/1994
_ R-931/2000
e Fearibond FL-18
o Vélar FL-10
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru FL-14
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum.
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:

Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis. Vinnustada
— Beint bak, slakar axlir, handleggir sem nast bol og
hofud adeins litillega alutt, studningur undir faetur pegar
setio er.

6. Vinnuadstada vio

Naegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda,

R-581/1995, 3.

verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids (an 0g 5. gr
teygju), paegilegt fledi milli verkefna. Undirlag paegilegt E{j?gl 1994
og laust vid halku, pallar stillanlegir og med handridum FL-10
(bakvorn) pegar vid 4.. FL-14
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustolar — stillimdguleikar, sethbaegindi

8. Stadsetning Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

verkstddva og
adgengi ad peim.

adgengi er gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpatta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leiob. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*
FL-18

9. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994
|éttitaeki pyngd/fjarlaegd byrda. Eru naudsynleg léttitzeki til R-581/1995,
stadar, t.d. lyftarar, fzeribond, stillanleg hjélabord/vagnar %—ggl/zooo
eda hjolatjakkar, hentugar troppur/pallar til ad standa & R-367/2006
0.s.frv. FL-18
Athuga rymi, adgengi ad byroum, vinnuhad, haedarmun FL-10
a golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv.
10. Freedsla — pjalfun Freedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994

Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og hefilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?
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Verkstodvar — likamlegt
alag/ likamsbeiting

1. Verkstodvar/alag & Athuga vinnustédur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-498/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: E‘_“ig/ 1994
e Feribond i eldhisi FL-14
e Vélar, teeki
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum
e Framreidsla i veitingasélum
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:
Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis.
Vinnustada — Beint bak, slakar axlir, handleggir sem
naest bol og hofud adeins litillega alutt, studningur
undir feetur pegar setid er.
2. Vinnuadstada vid Neegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda, R-581/1995,
verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids 3.095. gr
(&n teygju), peegilegt fleedi milli verkefna. Undirlag Eiigllg%
pbeegilegt og laust vid halku, pallar stillanlegir og med FL-18
handridum (bakvorn) pegar vid a.
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustoélar — stilliméguleikar, setpaegindi
3. Stadsetning verkstddva | Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

0g adgengi ad peim.

adgengi sé gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpétta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*

4. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994

Iéttiteeki byngd/fjarleegd byrda. Eru naudsynleg léttiteeki til L0
stadar, t.d. lyftarar, matarlyftur, feeribond, stillanleg FL-18
hjélabord/vagnar eda hjdlatjakkar, hentugar R-581/1995,
troppur/pallar til ad standa a o.s.frv. 5. gr.
Athuga rymi, adgengi ad byrdum, vinnuhad, R-931/2000
hadarmun & golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv. R-431/1997

5. Fraedsla — pjalfun Fraedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994
Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og heafilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Einhaef alagsvinna

1. Vinnuferli - einhafni Er vinnan einhaf, p.e. vinnuferlid endurtekid oft & FL-18
mindtu eda klst.? Er regluleg verkvixlun til ad auka FL-10
fislbreytni? Ef ekki, eru pé tekin hlé? Er hléleikfimi? FL-16
Eda er vinnan fjolbreytt pannig sama vinnuferlid er
adeins endurtekid nokkrum sinnum & sému Klst.?

2. Likamsstodur og Eru vinnustodur laestar eda Opaegilegar (athuga FFL-18

hreyfingar vid vinnuna

Verkstddvar /likamsbeiting, 1id 1-2)?Eda er vinnustadurinn
vel hannadur og miklir moguleikar & ad breyta um
likamsstddur og hreyfingar?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 73

3. Athafnafrelsi

Er verkinu algerlega stjérnad af 6dru? Er timapréng?

Eda getur starfsmadur haft ahrif & vinnuskipulagid, t.d.

& hvada hrada er unnid, hvenar hlé eru tekin o.s.frv.?

FL-18

4. Innihald starfsins.

Vinnur starfsmadurinn afmarkad verkefni i
framleiosluferli? Eda tekur hann pétt i ymiss konar
verkefnum, p.m.t. skipulagningu og eftirliti?

FL-18
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN

12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og gonguleidir um kennslurymid X7 R-581/1995,
kennslurymis. greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og 3.09 39. gr.
gangar samkv. Byggingareglugerd? g}'gg;?gggg

4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? Xs 5%581/1995,

. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slokkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X11 Grein 3.0
slokkvibanadar i samréad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.r.
Reglur
Brunamalast
2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbinadar i | Xi2 ;;581/1995,
.gr.

samraemi vid porf, p.m.t. surefnisteeki i iprottasal?
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 75

Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisbunadur véla | Stadsetning og stodugleiki véla. Stjornbunadur, t.d. R 761/2001, |
spélurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbinadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snarurofar og ljosnemavaérn. Hlifabunadur, t.d. kleyfar ;'_54'92/1987*
og bladhlifar a hjolasagir, hlifar yfir eggjarn, sninings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking a velum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. VVoruhurdir Oryggisbunadur t.d. prystilisti, [jdsnemavérn til varnar R581/1995,
klemmihzttu, haldrofi og endastopp, reglubundid® 44.qr.
vishald. R-761/2001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki & taekjum étgé?l'g;
innfluttum 1997 og sidar. Hljodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftitaeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERN Eiaﬁfg%
framl.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbdnadur véla | Er stadsetning og stodugleiki, stjiornbinadur, R-761/2001,
neydarstédvunarbinadur, hlifarbinadur, Xo | vidauki ,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveemt 15 13,14,
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar < R-492/1987
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku? R-367/2006
* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.
2. Oryggis- og Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid Rg-761/2001
neydarstodvunarrofar i | gonguleidir og helstu fverustadi kennara? Eru vélar | X1o leidbeiningar
verkndmsstofum med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi ggﬂﬂgzzla
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.
3. Hlifarblnadur véla, Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um 0 Rg-761/2001
sérkrofur i smidastofum | patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?
grunnskola
4. Stadsetning rennijarna | Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir % Rg-761/2001
(ekki & bak vid rennibekki)?
7. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstddvar i verklegri seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara 3.gr., 5.0r.
kennslu fullnagjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja, |V E'B:ig
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus R-492/1987*
vid halku.
*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.
8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er 0 R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru 0 R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merkid | 0 R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, v R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnegjandi? | v R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
prif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? v 5-581/1995,
muna -gr.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? X10 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid v R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 0 4.9r.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifren leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | © 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 0 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald persénuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, sterd, loftraesting, fjoldi midad vid X13 R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftraesting. X3 R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Buningsadstada Leestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir R-581/1995
persénulega muni starfsmanna. Loftrasting, bunadur | X14 gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid 4.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med R-581/1995
bérn & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn dhreinkast | Xais R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Reestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Reestiklefar & hverri heed. gr. 43
Byggingarr.
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Huasnaedi/Umhverfi

1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.

hraefnis og afhendingu & vérum? v 5&5*;1/ 1995,

2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,

dyra og éruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar % 03%3%3&

samkv. byggingareglugerd? Prif og umgengni. Byqgingarr.

3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. Xs R-581/1995,
37.qr.

Byggingarr.
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3.7,
A-Alma

Skolameistari, s : .

. . . Oll rymi i almunni eru tekin med.
Aés_toaarSk_O,la_‘me'Sta”’ Hér gilda reglur um, skrifstofur, vinnuherbergi,
Skrifstofustjori, starfsmannaadstodu og kennarastofur.
Fjarmalastjori,

Skrifstofur, Afangastjorar,
Kerfisstjorar,
Kennarastofa,

Skrifstofur kennara.

Almenn nidurstada Ur Uttekt og athugasemdir:

X1 Prentari/ ljbsritunarvél er stadsett i skrifstofurymi og i herbergi fyrir Listasvid,
Natturufreedisvio, Samfélagsgreinar og Malasvid.

X2 begar rakastig Gti er lagt pa er raki of litill inni i 6llum rymum.

Kalt er i vinnuherbergjum fyrir sk6lameistara, adstodarskélameistar, fjarmalastjora,
kennslustjora og kerfisstjora, pegar kalt er Gti og gluggi opinn. Ef gluggi er lokadur pa verdur
CO; of hatt, ef herbergi eru full nytt, par sem eina loftreesting i herbergjum er opnanlegur
gluggi og hurd ad herbergi.

Dragsugur er fra hurdum, sem liggja at ar herbergjum fra fjarmalastjora og eldhusi i
kennarastofu.

X3 Engin loftraesting er i herbergjum fyrir Afangastjora og Kennslustjora vidskipta og iprétta,
en opnanlegur gluggar eru til stadar, CO; er yfir vidmidunarmérkum, pegar herbergi er full
nytt.

Loftraesting fra ljésritunar herbergi er vid opnanlegann glugga i herbergi skrifstofustjora, sem
veldur pvi ad hluti lofts sem & ad fara at ar ljésritunarherbergi kemur aftur inn, porf er a pvi ad
hafa gluggann opinn, par sem engin 6nnur loftraesting er i herbergi skrifstofustjora. Gluggi fra
skrifstofustjora er ad hluta loftraesting skrifstofu, pess vegna er loftreesting Ur skrifstofu ekki i
lagi.

X4 Birta er er of litil & vinnubordum i dllum herbergjum.

Xs Birta fra lampa i fundarherbergi veldur glampa & vinnuflot.

Xe Vantar ad yfirfara handslokkviteeki a allri deildinni.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi athugasemda 6 31.12.08
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Vinnurymi V: I lagi Log, reglur
X: Ekki i lagi og leidbein.
0: Aekkivid | VER. Annad
1. Steerd Loftrymi >12 m* & mann, lofthad yfir 4 m telst ekki med. v R-581/1995
Flatarmal herbergis sem unnid er i meginhluta vinnudagsins A2
> 7m?. Lofthad 2,5 m.
2. Skipulag Lokud herbergi eda opin rymi med hlidsjon af edli verkefna. | v R-581/1995
hisnzsis R-500/1994
3. Stadsetning Mengandi vélar séu i sérstoku loftraestu rymi, t.d. X1 R-581/1995
vélaog tekja | ljésritunarvélar, leysiprentara og médurtdlvur, sja nanar i S oo o
kaflanum um inniloft nedar a pessari sidu.
4. Deildir Er adskilnadur milli deilda/vinnusvada eftir starfsemi, t.d. v R-581/1995
Ivinnusvadi vegna havada? R-500/1994
5. Yfirbord golfs, | Heilt, 6skemmt yfirbord, prif audveld. v R-581/1995
lofts og veggja 6-7.9r.
Inniloft
1. Hita- og Hiti um 18-22°C, raki 30-50%. Koma skal i veg fyrir X2 R-581/1995
rakastig dragsug og kulda, t.d. fra opnum dyrum/gluggum. S.r.
2. Almenn Fullnzegjandi og an dragsugs, loftskipti i samreemi vid parfir, | X3 R-581/1995
loftraesting ferskloft hreint og upphitad med jafnri dreifingu, stadsetning é%g%ri'nga"g'
loftinntaka, havadi fra loftraestingu i lagmarki, reglubundid
vidhald. Pjénustubok.
3. Stadbundin Utsog ar sérrymi f. vélar og teeki ef margar og/eda notkun v R-581/1995
loftraesting mikil, t.d. ljosritunarvélar, leysiprentara og modurtolvur, til &ggﬂg%
ad fordast duft-, ryk- og hitamengun fra tekjum. Ef einungis Lb-4/1995
eitt teeki eda notkun takmaorkud pa almenn loftraesting oft
naegileg.
4. prif Eru prif neegjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun? % :-ner:ﬁg%m um
5. Sélarélag fra Dregid skal Ur hitaalagi med solarfilmu eda 6dru R-581/1995
gluggum samberilegu. S O o0
6. Tobaksvarnir Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i 6llum 0 Log nr.
tengjast teekjum | starfsmanna- og vinnurymum. Leyfa mé reykingar i sérstoku féé?uogzerggm.
loftraestu afdrepi par sem tryggt er ad reykur berist ekki i 326/2007 um
onnur rymi. Sérstakar undanpagur, sja reglugerd 326/2007. tobaksvarnir
Efni og efnadhrif
1. Varasom og Oryggisblod & islensku. Merking & umbGdum og verklags- 0 E_Siglzz;;ggos
heettuleg ef_nl regIL_Jr. Frae_ésl_a um_meéferé 0g notkl_m. Na_egjanleg qut- R_g497/1994
vegna raestinga reesting. Videigandi persénuhlifar. Tilmali um ad skipta Gt
eda tekja heettulegum efnum, ef mdgulegt er, fyrir haettuminni.
2.Geymsla efna Lokud og laesanleg, loftreest geymsla fyrir eiturefni og 0 R-553/2004
varasom efni.
Lysing og
birtuskilyrai
1. Almenn lysing | Heefileg lysing, fjéldi og stadsetning ljosgjafa, prif ljésgjafa | v R-581/1995
og glugga, dagsbirta. R4816g8 birta 200-1000 lux. S 1004
ISTEN
12464-1
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(Stadalarad
Isl.)
2. Sérlysing Vid venjulegar adsteedur 300-2000 lux. Vi krefjandi X4 R-498/1994
(vinnulysing) adsteedur/ndkveemnisvinnu allt ad 3000 lux. R&dl6gd birta I182£6E4’?11
vid skjavinnu 500-750 lux.
3.Glampamyndun | Birta fra ljosgjofum og gluggum valdi ekki glampa. X5 §-5f1/1995
R-498/1004
Héavadi
1.Havadavarnir | Aherslurédun: v R-921/2006,
37. Vid upptok, t.d. hljéddeyfar & vélar og teki. 7.9r.
38. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar, loftpjoppur.
39. Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama starfsemi eda
teeki.
40. Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i loft/veggi.
41. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu. R-021/2006.
42. Notkun heyrnarhlifa, par til drbeetur hafa verid gerdar. 11.gr.og 7.
ar
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir asetlun um
heilsuvernd, par @ medal aztlun um forvarnir par sem tekid
er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana sem eru til
bess fallnar ad koma i veg fyrir ahattu af alagi vegna havada
vid upptok hans.
Starfsmenn skulu draga ur havada eins og kostur er og studla
ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad draga ur
havada komi ad notum.
Verkstodvar
likamlegt alag/
likamsbeiting
1. Verkstodvar/a | Vinnustodur og likamsbeiting t.d. vid: v R-498/1994
lag & hreyfi- | e skrifbordsvinnu R-499/1994
og stodkerfi e skjavinnu Etig
e afgreidslu FL-10
e simaskiptibord
e lagervinnu
Viomid:
Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis. Vinnustada —
Beint bak, slakar axlir, handleggir sem nast bol og héfud
adeins litillega alutt, studningur undir feetur pegar setid er.
Naegt rymi, verkefni/ banadur innan paegilegar seilingar.
2. Vinnubord Steerd, stillimoguleikar. vV IF:QI-_52L11/1995
3. Vinnuadstada | Stillimdguleikar hnappabords og skjas, stadsetning musar, v R-498/1994
vid télvu studningur undir hendur og handleggi, fraleggsrymi, R-581/1995
musarmotta, hnappabordsmotta, skjalahaldari, fétskemill. ,3;'3;'4
Uttektir & verkstédvum. FL-18
4. Vinnustolar Stillimoguleikar (seta-haed/halli, bak-fram/aftur, had, v Etig

stélarmar), setpaegindi.
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5. Stadsetning Stadsetning skrifborda/vinnuborda, teekja og bunadar, pegilegt | v R-581/1995
verkstddva og | fleedi milli verkefna. % %8/1994
upprédun o
bunadar Pl

6. Ad lyftaog Meta pyngd/fjarleegd byrda og hversu oft parf ad lyfta, bera, yta | v R-499/1994
bera hluti— | og draga. Eru naudsynleg léttitzeki til stadar, t.d. tréppur, FL-18
léttiteeki hjélabord og trillur? Athuga adgengi, rymi, vinnuhzd, FL-10

haedarmun & golfi, proskulda o.s.frv.

7. Freedsla— Fraedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttitekja. Er 0 R-498/1994
bjalfun starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu og hafilega pyngd R-499/1994

byrda? Eru léttiteekin notud? E:ji

8. Skipulag Er vinnan skipulgd pannig ad likamlegt alag sé fjolbreytt? Er | 0 FL-18
vinnunnnar, | verkvixlun? Ef ekki heaegt, eru pé tekin hlé reglulega? Etig
einhaefni — Timaprong? )
fjolbreytni

Adbunadur:

Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir V: [ lagi Ldg, reglur og
X: EkKi i leidbein. VER.
lagi Annad
0: A ekki vid

Starfsmannarymi

1. Snyrtingar Bunadur, sterd, loftraesting, fjoldi midad vid v R-581/1995,
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31

2. Kaffi/ matstofa Bunadur, steerd, loftraesting. v R-581/1995,

gr. 31-37

3. Buningsadstada Leestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir | 0 R-581/1995,
persénulega muni starfsmanna. Loftrasting, binadur gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid &.

Reestiklefi/klefar

1. Raestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og skol- v R-581/1995,
vaskur. Rastiklefar & hverri had, sja nanar i reglum. gr. 43

Byggingarrg.
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Oryggi:
Huasnadi/Umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad hdsnadinu gott, t.d. fyrir mottoku vara? Byggingarrg.
Er adgengi fatladra tryggt (opinberar stofnanir)? v 52'531/ 1995,
R- 499/1994
2. Umferdaleidir innan Eru umferda- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,
dyra og 6ruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar 3.09 39. gr.
samkv. byggingareglugerd Byggingarrg.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgdnguleidir, neydarlysing. Y 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarrg.
4. Umferdaleidir utan Eru umferda- og gonguleidir utan dyra 6ruggar Y R-581/1995,
dyra (athuga lysingu, handrid, halkuvarnir 0.fl.)? 4l.gr.
Er hrunhztta af paki, t.d. snjér eda grylukerti? Byggingarrg.
5. Neydaraatlun Liggur fyrir neydaraztlun i fyrirteekinu vegna Abending
natturuhamfara eda eldsvoda?
6. Slokkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X6 Grein 3.01
slékkvibinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.
170/1990
R-581/1995,
3.ar.
Reglur

Brunamalast
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B-Alma

Heiti stofu:

NUmer stofu:

Bygging:
Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:
Tegund stofu:
Litur:

Hjélastélaadgengi:

Virk:

Saga.
Bl

Adalbygging

Einn litill gluggi & Gtvegg.

28

3

25

Almenn kennslustofa
Ljos grar

J
J

DOy
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Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og heitt er (ti.

X2 Pbegar rakastig Gti er lagt pa er raki of litill inni.

Xs Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa. Ofbirta ( Glya) er & télvuskja.

Xa Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.
Xs Bruna slanga neer ekki inn i allt rymid. Slokkvitaeki parfnast yfirferdar.

Fjoldi
athugasemda 5

Aritun attektarmanns:

Dags.:
31.12.08
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. X2 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i §C8402 ) R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med PP 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftrasting R-581/1995,
fré stinkskapum par sem peirra er porf. 10. gr.

Er Gtsog Ur sérrymi fyrir 1josritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
lj6sgjafa 0g gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og I’égréN 19464.1
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

43. Vid upptok, t.d. hljéodeyfar & vélar.

44. Yfirbygging véla/blinadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

45. Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama starfsemi.

46. Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

47. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

48. Notkun heyrnarhlifa, par til drbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal dstlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir dheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. gr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

13. Verkstddvar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X4 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

14. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og % R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

15. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

16. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. % Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? % 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xs Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Heiti stofu: To6lvustofa
NUumer stofu: B2

Bygging: Adalbygging

Sérkenni stofu: prir gluggar a vestur vegg.
Fjoldi: 17

Fravik: 0

Fj. i profi: 17

Tegund stofu: Tolvustofa

Litur: Ljos grar
Hjélastélaadgengi: J&

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar uttekt og athugasemdir:

X1 Prentari er i sama rymi.

X2 Hitastig er of hatt & solrikum degi. Ekki er dregid Ur hitaalagi fra loftglugga med sélarfilmu
eda med 6drum radum.

Xs Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.

Xa Bruna slanga neer ekki inn 1 allt rymid. Slokkviteeki parfnast yfirferdar.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fioldi 31.12.08
athugasemda 4

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i X1 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X2
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. \ 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i §C8402 ) R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med PP 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftrasting R-581/1995,
fré stinkskapum par sem peirra er porf. 10. gr.

Er Gtsog Ur sérrymi fyrir 1josritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
lj6sgjafa 0g gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og I’égréN 19464.1
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

49. Vid upptok, t.d. hljéodeyfar & vélar.

50. Yfirbygging véla/binadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

51. Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama starfsemi.

52. Stytting 6mtima, t.d. med hljoédisogsefnum i
loft/veggi.

53. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

54. Notkun heyrnarhlifa, par til drbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal dstlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir dheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 95

2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. gr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

17. Verkstddvar/alag & Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

18. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

19. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

20. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. % Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? % 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xa Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.gr., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstdodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu: To6lvustofa.
Numer stofu: BO0O3

Bygging: Adalbygging

Sérkenni stofu: Engin sér adstada kennara fyrir télvunotkun.
Fjoldi: 22

Fravik: 0

Fj. i profi:

Tegund stofu: Tolvustofa

Litur: Ljos grar

Hjélastélaadgengi: J&

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:
X1 Hitastig er of hatt & solrikum degi. Ekki er dregid Gr hitaalagi fra loftglugga med sélarfilmu
eda med 6drum radum.

X2 Vantar sérlysingu & toflu.
Xs Slokkviteeki parfnast yfirferdar.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fioldi 31.12.08
athugasemda 3

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i v Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. \ 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i gcgfz ) R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med PP 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljésgjafa? prif | v 5-581/1995,
10201 i 1 1 . gr.
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og isg EN 124641
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl06gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? X2 IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

55. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

56. Yfirbygging véla/binadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

57. Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama starfsemi.

58. Stytting 6mtima, t.d. med hljédisogsefnum i
loft/veggi.

59. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

60. Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal detlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir dhettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad o6hindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar 4 abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur 0r ahzttu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

21. Verkstodvar/alag & Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

22. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

23. A0 lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

24. Fredsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. % Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? % 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X3 Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu: To6lvustofa.
Numer stofu: BO04

Bygging: Adalbygging

Sérkenni stofu: Engin sér adstada kennara fyrir télvunotkun.
Fjoldi: 20

Fravik: 1

Fj. i profi: 20

Tegund stofu: Tolvustofa

Litur: Ljos grar

Hjélastélaadgengi: J&

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

XiHitastig er of hatt & solrikum degi. Ekki er dregid Ur hitaalagi fra loftglugga med sélarfilmu
eda med 6drum radum.

Xz Vantar sérlysingu & toflu.

X3 Slokkviteeki parfnast yfirferdar.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi 31.12.08
athugasemda 3

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? v R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning veéla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i Y% Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. \ 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hafileg og an dragsugs? Loftskipti i (3%402 m) R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med i 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? brif | v 5-581/1995,
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og iégrEN 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd isl.),
Radlogo almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljés og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? X2 IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

61. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

62. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

63. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi.

64. Stytting 6mtima, t.d. med hljédisogsefnum i
loft/veggi.

65. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

66. Notkun heyrnarhlifa, par til drbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal detlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir dhettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad o6hindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar 4 abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 112

Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur 0r ahzttu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

25. Verkstodvar/alag & Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

26. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

27. A0 lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

28. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. % Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgdnguleidir og neydarlysing? % 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X3 Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbinadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. sirefnisteeki i ipréttasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu: To6lvustofa.
Numer stofu: BO5

Bygging: Adalbygging

Sérkenni stofu: Engin sér adstada kennara fyrir télvunotkun.
Fjoldi: 25

Fravik: 3

Fj. i profi: 23

Tegund stofu: Steerdfreedistofa

Litur: Ljos grar

Hjélastélaadgengi: Nei

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt & solrikum degi. Ekki er dregid Gr hitaalagi fra loftglugga med sélarfilmu
eda med 6drum radum.

X2 Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.

Xs Tolvuskjar er ekki stillanlegur nema ad litlu leiti, hann er of har fyrir kennara sem eru minni
enl150cm.

Xa Slokkviteeki parfnast yfirferdar.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fioldi 31.12.08
athugasemda 4

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? v R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning veéla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i Y% Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. \ 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hafileg og an dragsugs? Loftskipti i (3%402 m) R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med i 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftreesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbidum og 0 Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? brif | v 5-581/1995,
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og iégrEN 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd isl.),
Radlogo almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljés og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? X2 IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

67. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

68. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

69. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi.

70. Stytting 6mtima, t.d. med hljoédisogsefnum i
loft/veggi.

71. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

72. Notkun heyrnarhlifa, par til drbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal dstlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

29. Verkstodvar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X3 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

30. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og % R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

31. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

32. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. % Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? % 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xa Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.gr., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstdodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Steerofraedistofa.

BO6

Adalbygging
Sérrymi inn af stofu
25

3

23
Steerdfraedistofa
Ljos grar

Nei

Ja
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iskur 1 henni.

Almenn nidurstada ar uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt & sélrikum degi. Ekki er dregid Gr hitaalagi fra loftglugga med sélarfilmu
eda med 6drum radum.
X2 A solrikum degi verdur rakastigid of lagt 25% ( rakastig Gti 33% )
X3 Of mikil birta er & tjaldi fyrir skjavarpa.

X4 Vantar sérlysingu & toflu.
Xs Tolvuskjar er ekki stillanlegur nema ad litlu leiti, hann er of har fyrir kennara sem eru minni
en150cm. Taflan i stofunni er stillanleg og er mjog gaa til ad vinna vid, en pad er marr og

Xe Slokkviteeki parfnast yfirferdar.

Fjoldi
athugasemda 6

Aritun attektarmanns:

Dags.:
31.12.08
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i V R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
lj6sgjafa 0g gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og | Xa I’égréN 19464.1
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

73. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

74. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

75. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi.

76. Stytting 6mtima, t.d. med hljoédisogsefnum i
loft/veggi.

77. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

78. Notkun heyrnarhlifa, par til drbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal dtlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir dheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi a 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

33. Verkstoovar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xs R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

34. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

35. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

36. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? \% 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xe Grein3.0 1
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.gr., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstdodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Starfsdeild
BO7

Adalbygging

Einu gluggar & ryminu er Ut & gang.

3
1

Starfsdeild
Ljos grar

7

Ja

Bls. 132

Almenn nidurstada

ryminu.

Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og heitt er Uti.
X2 Pegar rakastig uti er lagt pa er raki of litill inni.

Xs pegar stofan er lokud og full nytt pa eru loftskipti ekki naegjanleg. Loftreesting er of litil i

XaHandslokkviteeki parfnast yfirferdar.

Fjoldi
athugasemda 4

Aritun Uttektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, 6skemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i X3 R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing

Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif
lj6sgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og
glampa fra sélarljosi.

Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og
birtut6flur.

R-581/1995,
8.qr.

ST EN 12464-1
(Stadalarad isl.),
Ljds og rymi,
2005
(birtutoflur)

2. Sérlysing
(vinnulysing)

Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux?
Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

IST EN 12464-1

Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurédun:

79. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

80. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

81. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi.

82. Stytting 6mtima, t.d. med hljoédisogsefnum i
loft/veggi.

83. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

84. Notkun heyrnarhlifa, par til drbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal dstlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir dheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

37. Verkstoovar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X2 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

38. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

39. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

40. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? \% 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xa Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Sérrymi
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.gr., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstdodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Heiti stofu: Starfsdeild
Numer stofu: BO0O8

Bygging: Adalbygging

Sérkenni stofu: Adgengi ad stofu BO6 og B10. Teppi a golfi.
Fjoldi: 12

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu: Starfsdeild

Litur: Ljos grar

Hjolastélaadgengi:

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og heitt er Uti.

X2 Toélvuskjér er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Xz Handslokkviteeki parfnast yfirferdar.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi 31.12.08
athugasemda 3

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.



Hollustuheettir:
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m*® & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, 6skemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

og veggja 6-7.9r

3. Stadsetning véla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. \4 R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. 9.9r.

3. Almenn loftraesting Er loftreesting hafileg og an dragsugs? Loftskipti i \% R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.

Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 2000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftraesting i efnafraedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fra stinkskapum par sem peirra er porf. 10. gr.

Er atsog ar sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbidum og 0 Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Nagjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Geymsla efna

Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla
fyrir eiturefni og varasom efni?

Rg-553/2004

3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing

Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? brif
ljésgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og
glampa fré sélarljosi.

Radlogo almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og
birtutoflur.

R-581/1995,
8.qr.

ST EN 12464-1
(Stadalarad isl.),
Ljés og rymi,
2005
(birtutdflur)

2. Sérlysing
(vinnulysing)

Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux?
Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

IST EN 12464-1

Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurédun:

85. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

86. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

87. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi.

88. Stytting 6mtima, t.d. med hljoédisogsefnum i
loft/veggi.

89. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

90. Notkun heyrnarhlifa, par til drbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal dstlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

41. Verkstdovar/alag a Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X2 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

42. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

43. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

44, Freeosla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? \% 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X3 Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Smioa-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélblanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og Iysing. f?laa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? ?-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu: Bokfeersla.
Numer stofu: BO09

Bygging: Adalbygging

Sérkenni stofu: Tveir gluggar & austurvegg.
Fjoldi: 25

Fravik: 3

Fj. i profi: 23

Tegund stofu: Bokfaersla

Litur: Ljos grar
Hjélastélaadgengi: J&

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt & solrikum degi. EKkki er dregid ar hitadlagi fra loftglugga med sélarfilmu
eda med 6drum radum.

X2 Pegar rakastig uti er lagt pa er raki of litill inni.

X3 Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.

Xa Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

X5 Slokkviteeki parfnast yfirferdar.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fioldi 31.12.08
athugasemda 5

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? v R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hafileg og an dragsugs? Loftskipti i R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbidum og 0 Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994
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2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og iégrEN 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd isl.),
Radlogo almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljés og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

91. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

92. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

93. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi.

94. Stytting 6mtima, t.d. med hljédisogsefnum i
loft/veggi.

95. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri vinnu —
reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

96. Notkun heyrnarhlifa, par til drbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal detlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 klst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad o6hindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta bain.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

45. Verkstdovar/alag a Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X4 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

46. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

47. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

48. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgdnguleidir og neydarlysing? \% 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X5 Grein3.0 1
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbinadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. sirefnisteeki i ipréttasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Bls. 154

Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.gr., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstdodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Steerofraedistofa.
B10

Adalbygging

Sérrymi inn af stofu
25

3

25
Steerdfreedistofa
Ljos grar

Nei

Ja

Bls. 156

Almenn nidurstada ar uttekt og athugasemdir:
X1 Hitastig er of hatt. pegar stofan er fullnytt.

Xz Hitastig er of hatt & sélrikum degi. Ekki er dregid r hitadlagi fra loftglugga med soélarfiimu
eda med 6drum radum.
X3 Pegar rakastig uti er lagt pa er raki of litill inni.
X4 Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.
Xs Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.
Xe Slokkvitaeki parfnast yfirferdar.

Fjoldi
athugasemda 6

Aritun attektarmanns:

Dags.:
31.12.08
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst v R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? v R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda Xz
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X3 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i V R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hattuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbidum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjéldi og stadsetning ljosgjafa? brif | Xa 5-581/1995,
10201 i 1 1 . gr.
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og isg EN 124641
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

97. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

98. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

99. Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama starfsemi.

100.  Stytting 6mtima, t.d. med hljédisogsefnum i
loft/veggi.

101. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

102.  Notkun heyrnarhlifa, par til Urbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal detlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir dheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 klst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta bain.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

49. Verkstdovar/alag a Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xs R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

50. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

51. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

52. Freedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? \% 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X6 Grein3.01
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu: Samfélagsgreinar
NUmer stofu: B11-12

Bygging: Adalbygging

Sérkenni stofu: Haegt er ad opna & milli stofu B-11 og B12

Fjoldi: B-11=22 B12=20

Fravik: B11=3 Bl2=2

Fj. i profi: B-11=22 B12=18

Tegund stofu: B-11 Almenn kennslustofa og B12 Almenn kennslustofa
Litur: Ljos grar

Hjélastélaadgengi: Nei

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt.

Xz Loftraesting neer ekki ad hreinsa loft, pegar stofa er fullnytt, CO, er yfir vidmidunarmérkum.
X3 Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa, i bAdum rymum.

XaTolvuskjar er ekki stillanlegur nema ad litlu leiti, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir
176cm og of har fyrir kennara sem er minni en150cm.

XsVantar Neydarlysingu, sem synir stysstu leid Ut r skélabyggingunni ar stofu B11, pegar
skilram er milli stofa B11 og B12.

Xe Bruna slanga neer ekki inn i allt rymid og handslokkviteeki er i of mikilli fiarlaeegd og
parfnast yfirferoar.

X7 Pegar rakastig ati er lagt pa er raki of litill inni.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi 31.12.08
athugasemda 7

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, 6skemmt, prif audveld? v R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X7 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hafileg og an dragsugs? Loftskipti i (3%?2 m) R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med PP 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og X2
bjonustubok.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og iégrEN 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd isl.),
Radlogo almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljés og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

103.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

104. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

105.  Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama
starfsemi.

106.  Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

107. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

108.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga Ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

53. Verkstodvar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X4 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

54. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

55. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

56. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? Xs 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xe Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Samfélagsgreinar
B13

Adalbygging

Einn litill gluggi & utvegg.

25

3

23

Almenn kennslustofa
Ljos grar

Nei

Ja

Bls. 172

Almenn nidurstada

Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt.

X2 Loftraesting neer ekki ad hreinsa loft, pegar stofa er fullnytt, CO, er yfir vidmidunarmaérkum.
X3 Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.
XaTolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.
Xs Fotur & kennarabordi laus.

Xe Merking a numeri stofu hefur skemmst, hin er ni merkt stofa 3

X7 Vantar Neydarlysingu, sem synir stysstu leid ut ur skélabyggingunni.

XsBruna slanga naer ekki inn i allt rymid og handslokkviteeki er i of mikilli fjarleegd og
parfnast yfirferoar.
X9 Pegar rakastig uti er lagt pa er raki of litill inni.

Fjoldi
athugasemda 9

Aritun attektarmanns:

Dags.:
31.12.08
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. Xo 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i gcgfz ) R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med PP 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og X2
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
lj6sgjafa 0g gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og I’égréN 19464.1
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl06gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? v IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

109.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

110. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

111.  Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama
starfsemi.

112.  Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

113. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

114.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal asetlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir ahattu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad o6hindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar 4 abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur 0r ahzttu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

57. Verkstodvar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X4 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

58. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og Xs R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

59. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

60. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. Xe Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgdnguleidir og neydarlysing? X7 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xs Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbinadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. sirefnisteeki i ipréttasal? 38.0r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.




Sérrymi
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.gr., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstdodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Samfélagsgreinar
B14

Adalbygging

Margir litlir gluggar, tveir Gtveggir.

30

3

23

Almenn kennslustofa
Ljos grar

Nei

Ja

Bls. 180

enl1l50cm.

yfirferdar.

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt.
X2 Loftraesting neer ekki ad hreinsa loft, pegar stofa er fullnytt, CO, er yfir vidmidunarmaérkum.
X3 Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.
XaTolvuskjar er ekki stillanlegur nema ad litlu leiti, hann er of har fyrir kennara sem eru minni

XsVantar Neydarlysingu, sem synir stysstu leid Gt ar skélabyggingunni.
Xe Bruna slanga neer ekki inn i rymid og handslokkviteeki er i of mikilli fjarleegd og parfnast

X7 Pegar rakastig uti er 1agt pa er raki of litill inni.

Fjoldi
athugasemda 7

Aritun Uttektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



Hollustuhaettir:
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i v é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. X7 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med | ., 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif 5-581/1995,
lj6sgjafa 0g gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtuog | Xs I’égréN 19464.1
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

115.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

116. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

117.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

118.  Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

119. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

120.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi a 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

61. Verkstodvar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X4 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

62. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

63. A0 lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

64. Fredsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? Xs 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xe Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.gr., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstdodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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B-alma

Kennarastofur, Hér gilda reglur um starfsmannaadstodu, vinnurymi,
vinnurymi kennara kennarastofur og flottaleidir.

0g gangar.

Almenn nidurstada Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Prentarar eru stadsettur i vinnurymum kennara.

X2 Pbegar rakastig uti er lagt pa er raki of litill inni i 6llum vinnurymum.

X3 Engin loftraesting er i vinnuherbergi fyrir starfsdeild, en opnanlegur gluggi eru til stadar.
Pegar rymid eru fullnytt, pa er CO, yfir vidmidunarmorkum. Mikil pregsli og erfid vinnuadstada
er i ryminu.

X4 Birta er er of litil & vinnubordum i vinnuherbergum.

X5 HIjéd berast fra adliggjandi kennslurymum i vinnuadstédu sarfsdeildar, sem veldur truflun.
Xe Skemmd er i golfi kennarastofu, sem getur valdid heettu.

X7 Vantar ad yfirfara handslokkvitaeki.

Xs Silogandi neydarljos a gangi sem synir utgdnguleid er ovirkt. Neydarlysing vegna rymingar
ar kennslustofum & gangi er ekki naegjanleg, birta er of litil, heetta getur skapast & gangi ef ljos
detta Ut og ryma parf kennslustofur i neydartilvikum.

Aritun uttektarmanns: Dags.:
Fj6ldi athugasemda 8 31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, 6skemmt, prif audveld? Xe R-581/1995,
0g Veggja 6-7.gr
3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i X1 Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusveedi Er starfsemin adgreind eftir vidfangsefnum, t.d. vegna
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
X- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd 0
fré vegg. Rr581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum v 9.gr.
dyrum/gluggum?
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. X2 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting hafileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med X3 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 2000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og teekjum og ar 0
sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og R-581/1995, 8.
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i ger-'761/2001
rykpéttu, hljédeinangrudu rymi 1513gr.
R-500/1994
5. prif Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir ryksofnun? | 0 Leidbein. um

inniloft

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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5. Tobaksvarnir

Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i

Log nr. 6/2002

6llum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma 0 og reglur .
reykingar par sem peer valda ekki 6psegindum og %%/:fsifnm
loftraesting er fullnaegjandi.

6. Sérstok loftreesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskapum par sem peirra er porf. 0 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hattuleg | Oryggisbl6d 4 islensku. Merking & umbidum og Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. 0 R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeeli um agd skipta ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi par sem |V Rg-553/2004
notud eru ertandi efni.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif R-581/1995,
ljésgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtuog |V 8.qr.
glampa fra sélarljosi. g;;'l\'arlé??ﬁ .')1
Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Lj6s og rymi, '
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? X4 IST EN 12464-1

(vinnulysing)

Vi0 krefjandi adstaedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 191

Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurddun:

121.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

122.  Yfirbygging véla/bunadar, t.d.
idnadarvélar, loftpjoppur.

123.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

124,  Stytting 6mtima, t.d. med
hljédisogsefnum i loft/veggi.

125. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fr4 havadasamri
vinnu.

126.  Notkun heyrnarhlifa, par til Urbetur hafa
verio geroar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aztlun
um heilsuvernd, par & medal dxtlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna havada vid upptok
hans.

Starfsmenn skulu draga ur havada eins og kostur
er og studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar
eru til ad draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
gr.

R-921/2006,
11.gr.og 7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast
i prennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 kist.
alag vegna havada (Lex gn) 0g hins vegar fyrir

hamarkshljodprysting (ppeax) p.e.a.s. havadatoppa:

Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lex sn, 112
Pa ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn
fai upplysingar og nagilega og videigandi
pbjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt a
heyrnarmalingu ef ahaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé hatta
bain.

Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex sn, 140 Pa
Ppeak
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera
radstafanir til ad havadi fari nidur fyrir
morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt & ad leeknir eda
annar adili med tilskilin réttindi athugi
heyrn hans.

Viomidunarmork; 87 dB(A) Lex sn, 200 Pa
ppeak

Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

Fyrir truflandi havada (utanadkomandi

havada) gilda eftirfarandi mork:

Utanadkomandi havadi par sem mikilveegt er

ad samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65

dB(A) ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum

fari ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun

stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar
krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta
att sér stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad
jafnadi a 8 klst. vinnutima.

X5

R-921/2006, 3-
4. 9r.

R-921/2006,
7., 8.,10.11.
0g 12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/20086,
12. gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
havadinn fer yfir nedri vidbragdsmork og ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bain.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga
starfsmenn rétt & ad leknir eda annar adili med
tilskilin réttindi, sem starfar a 4byrgd laeknis,
athugi heyrn peirra

R-921/20086,
12. gr.

Titringur

4. Titringsvarnir

Aherslur:

e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar
a velar.

¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.

¢ Velja videigandi banad til vinnu.

¢ Nota aukabinad sem dregur Ur ahettu.

e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem
veldur titringi.

¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir
kulda og raka.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir asetlun

um heilsuvernd, par & medal asetlun um forvarnir

par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg

fyrir dheettu af alagi vegna vélrans titrings vid

upptok hans.

R-922/2006, 7.
gr.

R-922/2006, 7.
ar

Verkstodvar —

likamlegt alag/

likamsbeiting

65. Verkstodvar/alag & | Eru verkstodvar rétt skipulagdar med tilliti til R-499/1994
hreyfi- og birtu og glampa fra skjam? Eru tolvuskijair f réttri E'ﬂg
stodkerfid heed, télvu/skrifbord stillanleg i heed? Vinnustolar FL.14

stillanleiki, setpaegindi?

66. Vinnuadstada vid | Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhaed og R-581/1995
verkstodvar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning ifri’s
almennri kennslu. | skrifborda/vinnuborda véla og tekja. Undirlag FL:10

stoougt og paegilegt, golf laus vid halku. FL-14

67. A0 lyfta og bera Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft R-499/1994
hluti — léttitaeki parf ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg Etig

léttitaeki til stadar?

193
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68. Fraedsla — pjalfun | Er til stadar freedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994
likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki E:jg
notud?
5. Verkstodvar/alag & | Athuga vinnustddur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-499/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vio: R-498/1994
_ R-931/2000
e Fearibond FL-18
o Vélar FL-10
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru FL-14
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum.
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:

Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis. Vinnustada
— Beint bak, slakar axlir, handleggir sem nast bol og
héfud adeins litillega alutt, studningur undir feetur pegar
setio er.

6. Vinnuadstada vio

Naegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda,

R-581/1995, 3.

verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids (an 0g 5. gr
teygju), paegilegt fledi milli verkefna. Undirlag paegilegt E{j?gl 1994
og laust vid halku, pallar stillanlegir og med handridum FL-10
(bakvorn) pegar vid 4.. FL-14
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustolar — stillimdguleikar, sethbaegindi

8. Stadsetning Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

verkstddva og
adgengi ad peim.

adgengi er gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpatta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leiob. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*
FL-18

9. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994
|éttitaeki pyngd/fjarlaegd byrda. Eru naudsynleg léttitzeki til R-581/1995,
stadar, t.d. lyftarar, fzeribond, stillanleg hjélabord/vagnar %—ggl/zooo
eda hjolatjakkar, hentugar troppur/pallar til ad standa & R-367/2006
0.s.frv. FL-18
Athuga rymi, adgengi ad byroum, vinnuhad, haedarmun FL-10
a golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv.
10. Freedsla — pjalfun Freedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994

Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og hefilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Verkstodvar — likamlegt
alag/ likamsbeiting

1. Verkstodvar/alag & Athuga vinnustédur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-498/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: E‘_“ig/ 1994
e Feribond i eldhisi FL-14
e Vélar, teeki
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum
e Framreidsla i veitingasélum
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:
Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis.
Vinnustada — Beint bak, slakar axlir, handleggir sem
naest bol og hofud adeins litillega alutt, studningur
undir feetur pegar setid er.
2. Vinnuadstada vid Neegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda, R-581/1995,
verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids 3.095. gr
(&n teygju), peegilegt fleedi milli verkefna. Undirlag Eiigllg%
pbeegilegt og laust vid halku, pallar stillanlegir og med FL-18
handridum (bakvorn) pegar vid a.
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustoélar — stilliméguleikar, setpaegindi
3. Stadsetning verkstddva | Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

0g adgengi ad peim.

adgengi sé gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpétta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*

4. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994

Iéttiteeki byngd/fjarleegd byrda. Eru naudsynleg léttitaeki til L0
stadar, t.d. lyftarar, matarlyftur, feeribond, stillanleg FL-18
hjélabord/vagnar eda hjdlatjakkar, hentugar R-581/1995,
troppur/pallar til ad standa a o.s.frv. 5. gr.
Athuga rymi, adgengi ad byrdum, vinnuhad, R-931/2000
hadarmun & golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv. R-431/1997

5. Fraedsla — pjalfun Fraedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994
Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og heafilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Einhaef alagsvinna

1. Vinnuferli - einhafni Er vinnan einhaf, p.e. vinnuferlid endurtekid oft & FL-18
mindtu eda klst.? Er regluleg verkvixlun til ad auka FL-10
fislbreytni? Ef ekki, eru pé tekin hlé? Er hléleikfimi? FL-16
Eda er vinnan fjolbreytt pannig sama vinnuferlid er
adeins endurtekid nokkrum sinnum & sému Klst.?

2. Likamsstodur og Eru vinnustodur laestar eda Opaegilegar (athuga FFL-18

hreyfingar vid vinnuna

Verkstddvar /likamsbeiting, 1id 1-2)?Eda er vinnustadurinn
vel hannadur og miklir moguleikar & ad breyta um
likamsstddur og hreyfingar?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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3. Athafnafrelsi

Er verkinu algerlega stjérnad af 6dru? Er timapréng?

Eda getur starfsmadur haft ahrif & vinnuskipulagid, t.d.

& hvada hrada er unnid, hvenar hlé eru tekin o.s.frv.?

FL-18

4. Innihald starfsins.

Vinnur starfsmadurinn afmarkad verkefni i
framleiosluferli? Eda tekur hann pétt i ymiss konar
verkefnum, p.m.t. skipulagningu og eftirliti?

FL-18

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vidhald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og gonguleidir um kennslurymid Xe R-581/1995,
kennslurymis. greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og %y%%ii%a?:.
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgonguleidir og neydarlysing? Xs 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slokkvibanadur Er stadsetning, fjéldi, gerd, reglulegt viohald X7 Grein 3.0
slékkvibtnadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.r.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbinadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i ipréttasal? 38.qr.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisblnadur véla | Stadsetning og stédugleiki véla. Stjornbinadur, t.d. R 761/2001, |
spolurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbinadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snururofar og ljésnemavdérn. Hlifabunadur, t.d. kleyfar é‘_54'92/1987*
og bladhlifar a hjélasagir, hlifar yfir eggjarn, sninings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking & vélum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. Voruhurdir Oryggisbanadur t.d. prystilisti, ljosnemavorn til varnar R581/1995,
klemmihettu, haldrofi og endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. R 76172001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki 4 teekjum é‘tgé?l'g;
innfluttum 1997 og sidar. HIjodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftiteeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERn ﬁaﬁ/gE%
framl.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 0 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid 0 R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 0 4.9r.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifren leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | © 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 0 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald persénuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, sterd, loftraesting, fjoldi midad vid % R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftraesting. X3 R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Buningsadstada Leestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir R-581/1995
personulega muni starfsmanna. Loftrasting, banadur | © gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid &.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med 0 R-581/1995
bérn & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn dhreinkast | 0 R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Reestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Reestiklefar & hverri heed. gr. 43
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Huasnadi/Umhverfi

1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.
hréefnis og afhendingu & vérum? Vv ngrlllggs,
2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,
dyra og éruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar 3.0939.gr.
samkv. byggingareglugerd? brif og umgengni R- 367/2006
- byggingaregiugero: g umgengni. Byggingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. Xs R-581/1995,

37. gr.
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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3.9

C-Alma

Heiti stofu: Saga.

Numer stofu:  C-01

Bygging: Adalbygging
Sérkenni stofu: Herbergi inn af kennslustofu, einn Gtveggur.
Fjoldi: 25

Fravik: 3

Fj. i profi: 23

Tegund stofu: Almenn kennslustofa
Litur: Ljos grar
Hjolastolaadgengi: Nei

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt.

X2 Pegar heitt og purrt vedur er Gti pa er rakastig of latt.

Xs Loftreesting neer ekki ad hreinsa loft, pegar stofa er fullnytt, CO, er yfir vidmidunarmorkum.
Xa Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.

Xs Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi 31.12.08
athugasemda 5

Hollustuheettir:

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
vid

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m*® 4 mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofth&d 2,5 m. yoomoaTegiis:

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, 6skemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

og veggja 6-7.9r

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.qr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting heefileg og an dragsugs? Loftskipti i gé?z m R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med PP 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og Xs
bjonustubdk.

Er haefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er utsog ar sérrymi fyrir 1josritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbidum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004

3. Neydarbunadur

efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xa 5-581/1995.
R : ; ; .gr.
ljosgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og (ST EN 12464-1
glampa fra sélarljosi. (Stadalarsd fsl.),
R&d16gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Lj6s og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. gbirtutéﬂur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adstaedur 300-1000 lux? v IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vid krefjandi adsteedur/ndkvemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heaefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurddun: 0 R-921/2006, 7.

127.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

128. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

129.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

130.  Stytting 6mtima, t.d. med hljédisogsefnum i
loft/veggi.

131. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra havadasamri vinnu.

132.  Notkun heyrnarhlifa, par til Urbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par & medal detlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir dheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 klst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta bain.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

69. Verkstodvar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xs R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

70. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

71. A0 lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

72. Fredsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioa-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélblanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og Iysing. f?laa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? ?-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Harsnyrtistofa
C-02

Adalbygging
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Herbergi inn af kennslustofu, i tveer attir. Einn Gtveggur

15

Harsnyrtistofa
Ljos grar
Nei

7

Ja

Almenn nidurstada

er & loftglugga.

Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt. Einnig ef sol er (ti og heitt er i vedri. Engin soélhlif

X2 Pegar heitt og purrt vedur er Ut pa er rakastig of latt.
Xs Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.
Xa Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Xs Vantar neydarstbdvunarrofa fyrir tengla.
Xs Vantar handslokkviteeki.

Fjoldi
athugasemda 6

Aritun attektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst v R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, 6skemmt, prif audveld? R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hafileg og an dragsugs? Loftskipti i \ R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafraeedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting | © R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og iégrEN 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd isl.),
Radlogo almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljés og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

133.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

134. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

135.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

136.  Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

137. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

138.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga Ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

73. Verkstodvar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X4 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

74. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

75. A0 lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

76. Fredsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? \% 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xe Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Sérrymi
Smida-
verkmenntastofur
1. Oryggisbdnadur véla | Er stadsetning og stodugleiki, stjiornbinadur, 0 R-761/2001,
neydarstédvunarbinadur, hlifarbinadur, | vidauki ,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveemt 15 13,14,
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar < R-492/1987
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku? R-367/2006
* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.
2. Oryggis- og Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid X5 Rg-761/2001
neydarstodvunarrofar i | gonguleidir og helstu fverustadi kennara? Eru vélar leidbeiningar
verkndmsstofum med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi ggﬂﬂgzzla
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.
3. Hlifarblnadur véla, Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um 0 Rg-761/2001
sérkrofur i smidastofum | patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?
grunnskola
4. Stadsetning rennijarna | Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir 0 Rg-761/2001
(ekki & bak vid rennibekki)?
7. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og 0 R-581/1995
verkstddvar i verklegri seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara 3.gr., 5.0r.
kennslu fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja, E'B:ig
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus R-492/1987*
vid halku.
*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.
8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er 0 R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru 0 R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merkid | 0 R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, 0 R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, stoéflun og fragangur fullnegjandi? | 0 R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
prif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 0 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu: Jardfreedi og landafreedi
Numer stofu: C-03

Bygging: Adalbygging
Herbergi inn af kennslustofu, i tveer attir. Einn Gtveggur
Sérkenni stofu: 25
Fravik: 3
Fj. i profi: 23
Tegund stofu: Jarofreedi
Litur: Ljos gréar
Hjolast6laadgengi: Nei
Virk: Ja

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt. Einnig ef sol er (ti og heitt i vedri. Engin sélhlif er
a loftglugga.

X2 Pegar heitt og purrt vedur er Ut pé er rakastig of latt.

Xz Of mikil birta a tjaldi fyrir skjavarpa.

Xa Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fioldi 31.12.08
athugasemda 4

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i v R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hattuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbudum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
lj6sgjafa 0g gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og I’égréN 19464.1
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

139.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

140. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

141.  Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama
starfsemi.

142.  Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

143. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

144.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

77. Verkstodvar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X4 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

78. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

79. A0 lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

80. Freedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvamt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.gr., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstdodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



http://www.vinnuetfirlit.is/
http://www.vinnuetfirlit.is/

Bls. 226

Heiti stofu: Almenn kennslustofa
Numer stofu: C-04

Bygging: Adalbygging

Sérkenni stofu: Herbergi inn af kennslustofu. Einn Gtveggur
Fjoldi: 28

Fravik:

Fj. i profi: 28

Tegund stofu: Almenn kennslustofa

Litur: Ljos grar

Hjélastélaadgengi: Nei

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt. Einnig ef sol er Gti og heitt i vedri. Engin sélhlif
er & loftglugga.

X2 begar heitt og purrt vedur er Gt, pa er rakastig of latt.

X3 Of mikil birta a tjaldi fyrir skjavarpa.

X4 Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fioldi 31.12.08
athugasemda 4

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Bls. 227

Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i v R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hattuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbudum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
lj6sgjafa 0g gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og I’égréN 19464.1
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

145. Vi upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

146. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

147.  Skilveggir/skilram, t.d. vid havadsama
starfsemi.

148.  Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

149. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

150.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

81. Verkstodvar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X4 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

82. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

83. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

84. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 231

Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Raungreinastofa
C-05

Adalbygging

28

2

23
Raungreinastofa
Ljos grar

Nei

7

Ja
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Almenn nidurstada ar uttekt og athugasemdir:
X1 Hitastig er of hatt pegar s6l er Uti og heitt i vedri. Engin sélhlif er & loftglugga.

X2 Télvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

X3 Lampi sem lysir & toflu virkar ekki.

Fjoldi
athugasemda 3

Aritun uttektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Bls. 235

Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst Vv R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, 6skemmt, prif audveld? v R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. \/ R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hafileg og an dragsugs? Loftskipti i v R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og iégrEN 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd isl.),
Radlogo almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljés og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? v IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

151.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

152.  Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

153.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

154,  Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

155. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

156.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal asetlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga Ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad o6hindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar 4 abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

85. Verkstodvar/alag & Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X2 R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

86. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og \Y R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

87. Ad lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

88. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu: Tilraunastofa
NUumer stofu: C-06

Bygging: Adalbygging
Sérkenni stofu:

Fjoldi: 25

Fravik: 2

Fj. i profi: 23

Tegund stofu: Raungreinastofa
Litur: Ljos grér
Hjélastélaadgengi: Nei

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar sél er Uti og heitt i vedri. Engin sélhlif & loftglugga.

X2 Pegar heitt og purrt vedur er uti, pa er rakastig of latt.

Xz Skapar med eiturefni standa Olaestir, Geymsla fyrir haettuleg efni er illa loftraest.
Vinnuherbergi inn af geymslu fyrir haettuleg efni er ekki loftreest, par eru einnig geymd ymis
efni i 6leestum skap.

Xa Neydarsturta ovirk.

Xs Of mikil birta a tjaldi fyrir skjavarpa.

Xe Of litil birta & vinnubekk i Vinnuherberi inn af geymslu.

X7 Vantar merkingar vido bann vid opnum eldi og bodmerki um notkun persénuhlifa, 6ryggisog
umgengisleglur pufa ad vera synilegri og gerdar ur varanlegra efni.

Xs Vantar neydarstodvunarrofa fyrir tengla.

X9 Handslokkviteeki parfnast yfirferoar.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi 31.12.08
athugasemda 9

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst Vv R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? v R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hafileg og an dragsugs? Loftskipti i v R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafraeedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og v Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla X3 Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i Xa Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og iégrEN 104641
glampa fra solarljosi. (Stadalardd isl.),
Radlogo almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljés og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Xe IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

157.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

158. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

159.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

160. Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

161. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

162.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal asetlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga Ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad o6hindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar 4 abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

89. Verkstodvar/alag & Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

90. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

91. A0 lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

92. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar Gtgdnguleidir og neydarlysing? \% 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun X7 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xo Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Sérrymi
Smida-
verkmenntastofur
1. Oryggisbdnadur véla | Er stadsetning og stodugleiki, stjiornbinadur, 0 R-761/2001,
neydarstédvunarbinadur, hlifarbinadur, | vidauki ,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveemt 15 13,14,
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar < R-492/1987
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku? R-367/2006
* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.
2. Oryggis- og Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid X8 Rg-761/2001
neydarstodvunarrofar i | gonguleidir og helstu fverustadi kennara? Eru vélar leidbeiningar
verkndmsstofum med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi ggﬂﬂgzzla
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.
3. Hlifarblnadur véla, Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um 0 Rg-761/2001
sérkrofur i smidastofum | patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?
grunnskola
4. Stadsetning rennijarna | Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir 0 Rg-761/2001
(ekki & bak vid rennibekki)?
7. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og 0 R-581/1995
verkstddvar i verklegri seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara 3.gr., 5.0r.
kennslu fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja, E'B:ig
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus R-492/1987*
vid halku.
*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.
8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er 0 R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru 0 R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merkid | 0 R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, 0 R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, stoéflun og fragangur fullnegjandi? | 0 R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
prif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 0 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



http://www.vinnuetfirlit.is/
http://www.vinnuetfirlit.is/

Heiti stofu:

NUmer stofu:

Bygging:
Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:
Tegund stofu:
Litur:

Hjélastélaadgengi:

Virk:

Liffreedistofa
C-07

Adalbygging

28

2

25
Raungreinastofa
Ljos grar

Nei

7

Ja
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Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar sél er Uti og heitt i vedri. Engin sélhlif & loftglugga.
X2 Pegar heitt og purrt vedur er Ut, pa er rakastig of latt.

X3 Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Xa Of mikil birta a tjaldi fyrir skjavarpa.

Xs Of litil birta & vinnubekk undir efri skap.
Xe Vantar neydarstdédvunarrofa fyrir tengla.
X7 Vantar handslokkvitaeki.

Fjoldi
athugasemda 7

Aritun Uttektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



Hollustuheettir:
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Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst Vv R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? v R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hafileg og an dragsugs? Loftskipti i R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra %
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafraeedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnaegjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbudum og v Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Geymsla efna

Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla
fyrir eiturefni og varasom efni?

Rg-553/2004

3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | X 5-581/1995,
- 2 4 ) . .
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og (ST EN 12464-1
glampa fra solarljosi. (Stadalars3 fsl.),
Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljés og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sjé stadla og 2005
birtutoflur. (birtuttflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Xs IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

163.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

164. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

165.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

166. Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

167. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

168.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga Ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

93. Verkstodvar/alag & Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtuog | v R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

94. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og X3 R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

95. AQ lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

96. Fraedsla — pjalfun Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og 0 R-499/1994

likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgdnguleidir og neydarlysing? \% 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X7 Grein3.01i
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.gr.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjéldi og gerd skyndihjalparbinadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. sirefnisteeki i ipréttasal? 38.0r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Sérrymi
Smida-
verkmenntastofur
1. Oryggisbunadur véla | Er stadsetning og stodugleiki, stjornbtnadur, 0 R-761/2001,
neydarstodvunarbunadur, hlifdarblnadur, | vidauki ,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt gj 13,14,
I6gum og reglum? Eru veélar innfluttar 1997 og sidar * R-492/1987
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku? R-367/2006
* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.
2. Oryggis- og Eru neydarstodvunarrofar i verknamsstofum vid X6 Rg-761/2001
neydarstddvunarrofar i | gdnguleidir og helstu fverustadi kennara? Eru vélar leidbeiningar
verkndmsstofum med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi ggﬂﬂgzzla
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.
3. Hlifarblnadur véla, Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um 0 Rg-761/2001
sérkrofur i smidastofum | patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?
grunnskola
4. Stadsetning rennijarna | Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir 0 Rg-761/2001
(ekki & bak vid rennibekki)?
7. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og 0 R-581/1995
verkstddvar i verklegri seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara 3.gr., 5.0r.
kennslu fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja, Etjg
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus R-492/1987*
vid halku.
*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.
8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er 0 R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gasteeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru 0 R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merkid | 0 R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, 0 R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, stoéflun og fragangur fullnegjandi? | 0 R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
prif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfaera og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 0 5-581/1995,
muna -gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:
Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Fyrirlestrarstofa
C-08

Adalbygging
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Raungreinastofa
Ljos grar
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7
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Almenn nidurstada

X4 Of mikil birta a

Ur uttekt og athugasemdir:

tjaldi fyrir skjavarpa.

X1 Hitastig er of hatt pegar sél er Uti og heitt i vedri. Engin sélhlif & loftglugga.
X2 begar heitt og purrt vedur er Gt, pa er rakastig of latt.

X3 Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Fjoldi
athugasemda 4

Aritun uttektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Vidmid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
Vi

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst Vv R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? v R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljésritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hafileg og an dragsugs? Loftskipti i v R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafraeedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og v Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994
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2. Geymsla efna

Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla
fyrir eiturefni og varasom efni?

Rg-553/2004

3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing

Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif
ljésgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og

R-581/1995,
8.gr.
IST EN 12464-1

glampa fré sélarljosi. Xa (Stadalard isl.)
Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sjé stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)
2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1
(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.
Héavadi
1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

169. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

170. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

171.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

172.  Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

173. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

174.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga Ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi a 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

97. Verkstodvar/alag & Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtuog | v R-499/1994
hreyfi- og stodkerfid | glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri haed, FL-18

tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;E’_ﬁ
stillanleiki, sethaegindi?

98. Vinnuadstada vid Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og X3 R-581/1995
verkstoovar i seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
almennri kennslu. véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg

vid halku. EL-14

99. A0 lyfta og bera hluti | Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
— léttiteeki ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttiteeki FL-18

til stadar? FL-10

100. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og 0 R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg
notud?
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamalast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.qr.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Hjukrunarstofa
C-09

Adalbygging

28

3

25
Raungreinastofa
Ljos grar

Nei

7

Ja
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Almenn nidurstada

Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar sél er Uti og heitt i vedri. Engin sélhlif & loftglugga.
X2 begar heitt og purrt vedur er Gt, pa er rakastig of latt.

X3 Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Xa Of mikil birta a tjaldi fyrir skjavarpa.
Xs Of litil birta er vid handpvott.

Fjoldi
athugasemda 5

Aritun uttektarmanns:

Dags.:
31.12.08
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst Vv R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting heefileg og an dragsugs? Loftskipti i v R-581/1995,
samreaemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftrasting R-581/1995,
fréa stinkskapum par sem peirra er porf. 10. gr.

Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og v Rg-553/2004

efni

verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi persénuhlifar.
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

R-1027/2005
R-497/1994

2. Geymsla efna

Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla
fyrir eiturefni og varasom efni?

Rg-553/2004
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3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing heefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xa 5-581/1995,
1A i i i .gr.
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og (ST EN 12464-1
glampa fra sélarljosi. (Stadalara isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Lj6s og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Xs IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurddun: 0 R-921/2006, 7.

175.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

176. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

177.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

178.  Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

179. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

180. Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. gr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

101. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtuog | v R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

102. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og X3 R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

103. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

104. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og 0 R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamalast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.qr.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



http://www.vinnuetfirlit.is/
http://www.vinnuetfirlit.is/

Bls. 274

C-alma
Kennarastofur, vinnurymi  Heér gilda reglur um starfsmannaadstddu, vinnurymi og
kennara kennarastofur.

og flottaleidir.

Almenn nidurstada Ur Uttekt og athugasemdir:

X1 begar rakastig Uti er lagt pa er raki of litill inni i 8llum vinnurymum.

X2 Birta er er of litil & vinnubordum i vinnuherbergum.

X3 Vantar ad yfirfara handslokkviteeki.

X4 Silogandi neydarljés & gangi sem synir atgdénguleid er ovirkt. Neydarlysing vegna rymingar
ar kennslustofum & gangi er ekki naegjanleg, birta er of litil, heetta getur skapast & gangi ef ljos
detta Ut og ryma parf kennslustofur i neydartilvikum.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi athugasemda 4 31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,
0g Veggja 6-7.gr
3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i \4 Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusvadi Er starfsemin adgreind eftir vidfangsefnum, t.d. vegna | V
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
Y- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd \4
fré vegg. R 581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %r_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum v 9.gr.
dyrum/gluggum?
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. X1 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting hafileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med v 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 2000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og teekjum og ar
sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og \% R-581/1995, 8.
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i ger-'761/2001
rykpéttu, hljédeinangrudu rymi 1513gr.
R-500/1994
5. brif \% Leidbein. um

Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun?

inniloft

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 276

5. Tobaksvarnir

Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i

Log nr. 6/2002

6llum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma \Y og reglur .
reykingar par sem peer valda ekki 6psegindum og %%/:fsifnm
loftraesting er fullnaegjandi.

6. Sérstok loftreesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskapum par sem peirra er porf. v 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. 0 R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeeli um agd skipta ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi par sem |V Rg-553/2004
notud eru ertandi efni.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif R-581/1995,
ljésgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtuog |V 8.qr.
glampa fra sélarljosi. g;;'l\'arlé??ﬁ .')1
Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Lj6s og rymi, '
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? X2 IST EN 12464-1

(vinnulysing)

Vi0 krefjandi adstaedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurddun:

181. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

182. Yfirbygging véla/bunadar, t.d.
idnadarvélar, loftpjoppur.

183.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

184.  Stytting 6mtima, t.d. med
hljédisogsefnum i loft/veggi.

185. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri
vinnu.

186.  Notkun heyrnarhlifa, par til Urbeetur hafa
verio geroar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aztlun
um heilsuvernd, par & medal 4ztlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
rddstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna havada vid upptok
hans.

Starfsmenn skulu draga ur havada eins og kostur
er og studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar
eru til ad draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
gr.

R-921/2006,
11.gr.og 7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast
i prennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 kist.
alag vegna havada (Lex gn) 0g hins vegar fyrir

hamarkshljodprysting (ppeax) p.e.a.s. havadatoppa:

Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lex sn, 112
Pa ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn
fai upplysingar og nagilega og videigandi
pbjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt a
heyrnarmalingu ef ahaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé hatta
bain.

Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex sn, 140 Pa
Ppeak
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera
radstafanir til ad havadi fari nidur fyrir
morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt & ad leeknir eda
annar adili med tilskilin réttindi athugi
heyrn hans.

Viomidunarmork; 87 dB(A) Lex sn, 200 Pa
ppeak

Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

Fyrir truflandi havada (utanadkomandi

havada) gilda eftirfarandi mork:

Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er

ad samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65

dB(A) ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum

fari ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun

stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar
krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta
att sér stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad
jafnadi a 8 klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. 9r.

R-921/2006,
7., 8.,10.11.
0g 12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/20086,
12. gr.
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3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
havadinn fer yfir nedri vidbragdsmork og ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bain.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga
starfsmenn rétt & ad leknir eda annar adili med
tilskilin réttindi, sem starfar a 4byrgd laeknis,
athugi heyrn peirra

R-921/20086,
12. gr.

Titringur

4. Titringsvarnir

Aherslur:

e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar
a velar.

¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.

¢ Velja videigandi banad til vinnu.

¢ Nota aukabinad sem dregur Ur ahettu.

e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem
veldur titringi.

¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir
kulda og raka.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir asetlun

um heilsuvernd, par & medal asetlun um forvarnir

par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna vélrans titrings vio
upptok hans.

R-922/2006, 7.
gr.

R-922/2006, 7.
ar

Verkstodvar —

likamlegt alag/

likamsbeiting

105. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til R-499/1994
erkstodvar/alaga | birtu og glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri E'ﬂg
hreyfi- og heed, télvu/skrifbord stillanleg i heed? Vinnustolar FL.14
stodkerfid stillanleiki, setpaegindi?

106. Er naegt rymi, verkefni i peegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning ifri’s
verkstodvar i skrifborda/vinnuborda véla og teekja. Undirlag FL:10
almennri kennslu. | stddugt og paegilegt, gélf laus vid halku. FL-14

107. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byroa og hversu oft R-499/1994
8 lyfta og bera parf ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg FL-18
hluti — léttiteki | léttiteeki til stadar? FL-10
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108. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki E:jg
notud?
5. Verkstodvar/alag & | Athuga vinnustddur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-499/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: R-498/1994
e FEaribsnd R-931/2000
FL-18
o Vélar FL-10
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru FL-14
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum.
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:

Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis. Vinnustada
— Beint bak, slakar axlir, handleggir sem nast bol og
hofud adeins litillega alutt, studningur undir faetur pegar
setio er.

6. Vinnuadstada vio

Naegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda,

R-581/1995, 3.

verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids (an 0g 5. gr
teygju), paegilegt fledi milli verkefna. Undirlag paegilegt E{j?gl 1994
og laust vid halku, pallar stillanlegir og med handridum FL-10
(bakvorn) pegar vid 4.. FL-14
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustolar — stillimdguleikar, sethbaegindi

8. Stadsetning Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

verkstddva og
adgengi ad peim.

adgengi er gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpatta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leiob. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*
FL-18

9. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994
|éttitaeki pyngd/fjarlaegd byrda. Eru naudsynleg léttitzeki til R-581/1995,
stadar, t.d. lyftarar, fzeribond, stillanleg hjélabord/vagnar %—ggl/zooo
eda hjolatjakkar, hentugar troppur/pallar til ad standa & R-367/2006
0.s.frv. FL-18
Athuga rymi, adgengi ad byroum, vinnuhad, haedarmun FL-10
a golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv.
10. Freedsla — pjalfun Freedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994

Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og hefilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?
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Verkstodvar — likamlegt
alag/ likamsbeiting

1. Verkstodvar/alag & Athuga vinnustédur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-498/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: E‘_“ig/ 1994
e Feribond i eldhisi FL-14
e Vélar, teeki
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum
e Framreidsla i veitingasélum
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:
Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis.
Vinnustada — Beint bak, slakar axlir, handleggir sem
naest bol og hofud adeins litillega alutt, studningur
undir feetur pegar setid er.
2. Vinnuadstada vid Neegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda, R-581/1995,
verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids 3.095. gr
(&n teygju), peegilegt fleedi milli verkefna. Undirlag Eiigllg%
pbeegilegt og laust vid halku, pallar stillanlegir og med FL-18
handridum (bakvorn) pegar vid a.
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustoélar — stilliméguleikar, setpaegindi
3. Stadsetning verkstddva | Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

0g adgengi ad peim.

adgengi sé gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpétta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*

4. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994

Iéttiteeki byngd/fjarleegd byrda. Eru naudsynleg léttiteeki til L0
stadar, t.d. lyftarar, matarlyftur, feeribond, stillanleg FL-18
hjélabord/vagnar eda hjdlatjakkar, hentugar R-581/1995,
troppur/pallar til ad standa a o.s.frv. 5. gr.
Athuga rymi, adgengi ad byrdum, vinnuhad, R-931/2000
hadarmun & golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv. R-431/1997

5. Fraedsla — pjalfun Fraedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994
Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og heafilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Einhaef alagsvinna

1. Vinnuferli - einhafni Er vinnan einhaf, p.e. vinnuferlid endurtekid oft & FL-18
mindtu eda klst.? Er regluleg verkvixlun til ad auka FL-10
fislbreytni? Ef ekki, eru pé tekin hlé? Er hléleikfimi? FL-16
Eda er vinnan fjolbreytt pannig sama vinnuferlid er
adeins endurtekid nokkrum sinnum & sému Klst.?

2. Likamsstodur og Eru vinnustodur laestar eda Opaegilegar (athuga FFL-18

hreyfingar vid vinnuna

Verkstddvar /likamsbeiting, 1id 1-2)?Eda er vinnustadurinn
vel hannadur og miklir moguleikar & ad breyta um
likamsstddur og hreyfingar?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 282

3. Athafnafrelsi

Er verkinu algerlega stjérnad af 6dru? Er timapréng?

Eda getur starfsmadur haft ahrif & vinnuskipulagid, t.d.

& hvada hrada er unnid, hvenar hlé eru tekin o.s.frv.?

FL-18

4. Innihald starfsins.

Vinnur starfsmadurinn afmarkad verkefni i
framleiosluferli? Eda tekur hann pétt i ymiss konar
verkefnum, p.m.t. skipulagningu og eftirliti?

FL-18
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og gonguleidir um kennslurymid v R-581/1995,
kennslurymis. greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgonguleidir og neydarlysing? Xa 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slokkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X3 Grein 3.0
slokkvibanadar i samréad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.0r.
Reglur
Brunamadlast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjélparbinadari | v R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. sirefnistaeki i iprottasal? 38.r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 284

Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisblnadur véla | Stadsetning og stédugleiki véla. Stjornbinadur, t.d. R 761/2001, |
spolurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbinadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snururofar og ljésnemavdérn. Hlifabunadur, t.d. kleyfar é‘_54'92/1987*
og bladhlifar a hjélasagir, hlifar yfir eggjarn, sninings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking & vélum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. Voruhurdir Oryggisbanadur t.d. prystilisti, ljosnemavorn til varnar R581/1995,
klemmihettu, haldrofi og endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. R 76172001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki 4 teekjum é‘tgé?l'g;
innfluttum 1997 og sidar. HIjodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftiteeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERn ﬁaﬁ/gE%
framl.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.gr., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstdodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 0 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid 0 R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 0 4.9r.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifren leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | © 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 0 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald persénuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, sterd, loftraesting, fjoldi midad vid 0 R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftraesting. % R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Buningsadstada Leestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir R-581/1995
personulega muni starfsmanna. Loftrasting, banadur | © gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid &.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med 0 R-581/1995
bérn & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn dhreinkast | 0 R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Reestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Reestiklefar & hverri heed. gr. 43
Byggingarr.
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Huasnadi/Umhverfi

1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.
hréefnis og afhendingu & vérum? Vv ngrlllggs,
2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,
dyra og éruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar 3.0939.gr.
samkv. byggingareglugerd? brif og umgengni R- 367/2006
- byggingaregiugero: g umgengni. Byggingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. Xa R-581/1995,

37.gr.
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




3.1,0
D-Alma

Heiti stofu: pPysku og donskustofa.
Numer stofu: D-01

Bygging: Adalbygging
Sérkenni stofu:

Fjoldi: 25

Fravik: 3

Fj. i profi: 24

Tegund stofu: Tungumal
Litur: Ljos grar
Hjolastolaadgengi: Nei

Virk: Ja

Bls. 288

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

pegar hiti at er minnien - 6°C

X2 begar rakastig er lagt Gti, pa er loftid of purrt inni.

kennara sem er minni en150cm.

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt

Xs Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir

Aritun attektarmanns:
Fijoldi
athugasemda 3

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



Hollustuhaettir:

Bls. 289

Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i v R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hattuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbidum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 290

3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing

Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif
lj6sgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og
glampa fra sélarljosi.

Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og
birtut6flur.

R-581/1995,
8.qr.

ST EN 12464-1
(Stadalarad isl.),
Ljds og rymi,
2005
(birtutoflur)

2. Sérlysing
(vinnulysing)

Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux?
Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

IST EN 12464-1

Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurédun:

187.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

188. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

189.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

190. Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

191. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

192.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal asetlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 klst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad o6hindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta bain.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

109. Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X3 R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

110. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

111. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

112. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og v R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.




Sérrymi

Bls. 294

Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



http://www.vinnuetfirlit.is/
http://www.vinnuetfirlit.is/

Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:
Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Pysku og donskustofa.

D-02
Adalbygging

25

3

24
Tungumal
Ljos gréar
Nei

7

Ja
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Almenn nidurstada

pegar hiti at er mi

Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt

nnien -6°C

X2 begar rakastig er lagt uti, pa er loftid of purrt inni.

Xs Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Fjoldi
athugasemda 3

Aritun uttektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



Hollustuhaettir:
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i v R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing

Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif
lj6sgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og
glampa fra sélarljosi.

Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og
birtut6flur.

R-581/1995,
8.qr.

ST EN 12464-1
(Stadalarad isl.),
Ljds og rymi,
2005
(birtutoflur)

2. Sérlysing
(vinnulysing)

Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux?
Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

IST EN 12464-1

Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurédun:

193.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

194. Yfirbygging véla/bunadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

195.  Skilveggir/skilrim, t.d. vid havadsama
starfsemi.

196.  Stytting 6mtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

197. Takmarka veru starfsmanna i hdvadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

198.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbeetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

113. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xs R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

114. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

115. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

116. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Heiti stofu:

NUmer stofu:

Bygging:
Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:
Tegund stofu:
Litur:

Pysku og donskustofa.

D-03
Adalbygging

25

3

24
Tungumal
Ljos grar

Hjolastolaadgengi: Nei

Virk:

7

Ja

Bls. 304

Almenn nidurstada ar uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt
pegar hiti it er minnien -6° C

X2 begar rakastig er lagt Gti, pa er loftid of purrt inni.

X3 Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Fjoldi
athugasemda 3

Aritun attektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsugs? Loftskipti i v R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing

Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif
lj6sgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og
glampa fra sélarljosi.

Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og
birtut6flur.

R-581/1995,
8.qr.

ST EN 12464-1
(Stadalarad isl.),
Ljds og rymi,
2005
(birtutoflur)

2. Sérlysing
(vinnulysing)

Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux?
Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

IST EN 12464-1

Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurédun:

199.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

200. Yfirbygging véla/banadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

201.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

202.  Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

203. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

204.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi a 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

117. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xs R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

118. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

119. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

120. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Pysku og donskustofa.

D-04
Adalbygging

25

3

24
Tungumal
Ljos gréar
Nei

7

Ja
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Almenn nidurstada

pegar hiti at er mi

Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt

nnien -6°C

X2 begar rakastig er lagt uti, pa er loftid of purrt inni.

X3 Loftreesting neer ekki ad hreinsa loft, pegar stofa er fullnytt, pa er CO, yfir
viomidunarmaorkum.

XaTolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Fjoldi
athugasemda 4

Aritun attektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med | y, 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hattuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbidum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing

Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif
lj6sgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og
glampa fra sélarljosi.

Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og
birtut6flur.

R-581/1995,
8.qr.

ST EN 12464-1
(Stadalarad isl.),
Ljds og rymi,
2005
(birtutoflur)

2. Sérlysing
(vinnulysing)

Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux?
Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

IST EN 12464-1

Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurédun:

205.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

206. Yfirbygging véla/banadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

207.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

208.  Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

209. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

210.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal asetlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 315

2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 klst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad o6hindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

121. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xa R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

122. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

123. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

124. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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Heiti stofu:

NUmer stofu:

Bygging:
Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:
Tegund stofu:
Litur:

Hjélastélaadgengi:

Virk:

Enskustofa.

D-05
Adalbygging

25

3

23
Tungumal
Ljos gréar
Nei

7

Ja
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Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt
pegar hiti it er minnien -6° C

X2 begar rakastig er lagt uti, pa er loftid of purrt inni.

X3 Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Fjoldi
athugasemda 3

Aritun attektarmanns:

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i v R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmali um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing

Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif
lj6sgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og
glampa fra sélarljosi.

Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og
birtut6flur.

R-581/1995,
8.qr.

ST EN 12464-1
(Stadalarad isl.),
Ljds og rymi,
2005
(birtutoflur)

2. Sérlysing
(vinnulysing)

Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux?
Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

IST EN 12464-1

Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurédun:

211. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

212.  Yfirbygging véla/banadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

213.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

214.  Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

215. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

216.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 323

2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

125. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xs R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

126. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

127. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

128. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.




Sérrymi
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



http://www.vinnuetfirlit.is/
http://www.vinnuetfirlit.is/

Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Tungumal.

D-06
Adalbygging

25

3

22
fslenska.
Ljos gréar
Nei

7

Ja
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pegar hiti at er mi

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt

nnien -6°C

X2 bPegar rakastig er lagt ati, pa er loftid of purrt inni.
X3 Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.

Xa Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Fjoldi
athugasemda 4

Aritun attektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsugs? Loftskipti i v R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
10201 i 1 1 . gr.
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og isg EN 124641
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

217. Vid upptok, t.d. hljéddeyfar & vélar.

218.  Yfirbygging véla/bdnadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

219.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

220.  Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

221. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

222.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad leeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. gr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

129. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xa R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

130. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

131. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

132. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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Heiti stofu: islenskustofa.
Numer stofu: D-07
Bygging: Adalbygging
Sérkenni stofu:

Fjoldi: 22

Fravik:

Fj. i profi: 23

Tegund stofu: islenska.
Litur: Ljos grar
Hjolastolaadgengi: Nei

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt
pegar hiti at er minnien - 6°C

X2 begar rakastig er lagt uti, pa er loftid of purrt inni.

Xs Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.

XaTolvuskjér er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fioldi 31.12.08
athugasemda 4

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsugs? Loftskipti i v R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
10201 i 1 1 . gr.
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og isg EN 124641
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

223.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

224.  Yfirbygging véla/banadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

225.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

226.  Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

227. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

228.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad leeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. gr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

133. Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | X4 R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

134. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

135. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

136. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvamt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhzad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.gr., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstdodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:

Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:

Tegund stofu:
Litur:
Hjolastélaadgengi:
Virk:

Pysku og donskustofa.

D-08
Adalbygging

25

3

24
Tungumal
Ljos gréar
Nei

Ja

Bls. 344

Almenn nidurstada

pegar hiti at er mi

Ur uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt

nnien -6°C

X2 begar rakastig er lagt ati, pa er loftid of purrt inni.
Xs Loftreesting neer ekki ad hreinsa loft, pegar stofa er fullnytt, CO, er yfir vidmidunarmaorkum.
X4 Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.

Xs Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Fjoldi
athugasemda 5

Aritun Uttektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samreemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med | y, 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hattuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbidum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xa 5-581/1995,
10201 i 1 1 . gr.
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og isg EN 124641
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

229. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

230.  Yfirbygging véla/banadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

231.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

232.  Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

233. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

234.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal asetlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 klst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad o6hindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

137. Eru verkstdovar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xs R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

138. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

139. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

140. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 349

Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Heiti stofu:
NUmer stofu:

Bygging:
Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:
Tegund stofu:
Litur:

islenskustofa.
D-09

Adalbygging

25

3

23
fslenska.
Ljos gréar

Hjolastolaadgengi: Nei

Virk:

Ja
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Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X2 begar rakastig er lagt uti, pa er loftid of purrt inni.

Xs Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt
pegar hiti it er minnien -6° C

XaTolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Fjoldi
athugasemda 4

Aritun attektarmanns:

Dags.:
31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



Hollustuhaettir:

Bls. 353

Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsugs? Loftskipti i v R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 354

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
10201 i 1 1 . gr.
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og isg EN 124641
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

235.  Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

236. Yfirbygging véla/banadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

237.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

238.  Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

239. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

240.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 355

2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad leeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. gr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

141. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xa R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

142. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

143. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

144. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.




Sérrymi
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.



http://www.vinnuetfirlit.is/
http://www.vinnuetfirlit.is/

Bls. 360

Heiti stofu: Tungumal.
Numer stofu: D-10

Bygging: Adalbygging
Sérkenni stofu:

Fjoldi: 30

Fravik:

Fj. i profi: 23

Tegund stofu: Tungumal
Litur: Ljos grar
Hjolast6laadgengi: Nei

Virk: Ja

Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt
pegar hiti it er minnien -6° C

X2 begar rakastig er lagt uti, pa er loftid of purrt inni.
X3 Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.

Xa Tolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi 31.12.08
athugasemda 4

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.



Hollustuhaettir:
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsugs? Loftskipti i R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med | v 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
10201 i 1 1 . gr.
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og isg EN 124641
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

241. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

242. Yfirbygging véla/banadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

243.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

244.  Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

245. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

246.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad leeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. gr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

145. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og | Xa R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

146. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

147. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

148. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.r.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Smioa-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélblanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og Iysing. f?laa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? ?-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Heiti stofu:

NUmer stofu:

Bygging:
Sérkenni stofu:
Fjoldi:

Fravik:

Fj. i profi:
Tegund stofu:
Litur:

Hjélastélaadgengi:

Virk:

Enskustofa
D-11

Adalbygging

25

3

23
Tungumal
Ljos gréar
Nei

7

Ja
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Almenn nidurstada ar Uttekt og athugasemdir:

X2 begar rakastig er lagt uti, pa er loftid of purrt inni.

Xs Of mikil birta & tjaldi fyrir skjavarpa.

X1 Hitastig er of hatt pegar stofan er fullnytt og pegar hiti Ut er yfir + 6° C. Hitastig er of latt
pegar hiti it er minnien -6° C

XaTolvuskjar er ekki stillanlegur, hann er of lar fyrir kennara sem er yfir 176cm og of har fyrir
kennara sem er minni en150cm.

Fjoldi
athugasemda 4

Aritun Uttektarmanns:

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? X1
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X2 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsugs? Loftskipti i R-581/1995,
samrami vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og haettuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbGdum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif | Xs 5-581/1995,
10201 i 1 1 . gr.
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og isg EN 124641
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? Y IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

247. Vid upptok, t.d. hljéodeyfar & vélar.

248.  Yfirbygging véla/banadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

249.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

250.  Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

251. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

252.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal aztlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 Kklst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad leeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. gr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Titringur
4. Titringsvarnir Aherslur: 0 R-922/2006, 7.
e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar & gr.
vélar.
¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.
¢ Velja videigandi banad til vinnu.
e Nota aukablnad sem dregur Ur ahattu. R-922/20086, 7.
e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur gr
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.
¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.
Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par @ medal astlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

Verkstodvar — likamlegt

alag/ likamsbeiting

149. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtuog | v R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, FL-18
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar :;Ejg

stillanleiki, sethaegindi?

150. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og Xa R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

151. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf | v R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

152. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og % R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \4 Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? \4 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald v R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Ea'e%:u r

Brunamalast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbdnadar i 0 R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. strefnisteeki i iprottasal? 38.qr.
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.




Sérrymi

Bls. 374

Smioa-
verkmenntastofur

1. Oryggisbunadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjornbunadur,
neydarstédvunarbunadur, hlifdarbunadur,
varudarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar a islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3,1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4., 6.qr.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélblanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og troppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og Iysing. f?laa” EN-
13. Geymsla verkfara og | Eru skapar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? ?-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 375

14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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D-alma

Kennarastofur, Hér gilda reglur um starfsmannaadstodu, vinnurymi,
vinnurymi kennara kennarastofur og flottaleidir.

0g gangar.

Almenn nidurstada Ur Uttekt og athugasemdir:

X1 Prentarar eru stadsettur i vinnurymum kennara.

X2 Pbegar rakastig uti er lagt pa er raki of litill inni i 6llum vinnurymum.
X3 Birta er er of litil & vinnubordum i vinnuherbergum.

X4 Vantar ad yfirfara handslokkvitaeki.

Xs Silogandi neydarljés a gangi sem synir utgénguleid er ovirkt.

Xe Hitastig er of latt pegar hiti Gt er minnien - 6° C

Aritun Gttektarmanns: Dags.:
Fjoldi athugasemda 6 31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,
0g Veggja 6-7.gr
3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i X1 Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusveedi Er starfsemin adgreind eftir vidfangsefnum, t.d. vegna | V
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
Z- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd \4
fré vegg. R 581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %r_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum v 9.gr.
dyrum/gluggum?
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. X2 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting hafileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med v 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 2000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og teekjum og ar
sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og \% R-581/1995, 8.
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i ger-'761/2001
rykpéttu, hljédeinangrudu rymi 1513gr.
R-500/1994
5. brif \% Leidbein. um

Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun?

inniloft

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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5. Tobaksvarnir

Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i

Log nr. 6/2002

6llum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma \Y og reglur .
reykingar par sem peer valda ekki 6psegindum og %%/:fsifnm
loftraesting er fullnaegjandi.

6. Sérstok loftreesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnazgjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskapum par sem peirra er porf. v 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hattuleg | Oryggisbl6d 4 islensku. Merking & umbidum og Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fradsla um medferd og notkun. 0 R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeeli um agd skipta ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla Rg-553/2004
fyrir eiturefni og varasom efni?

3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi par sem |V Rg-553/2004
notud eru ertandi efni.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljosgjafa? prif R-581/1995,
ljésgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtuog |V 8.qr.
glampa fra sélarljosi. g;;'l\'arlé??ﬁ .')1
Radlogd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Lj6s og rymi, '
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? X3 IST EN 12464-1

(vinnulysing)

Vi0 krefjandi adstaedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurddun:

253.  Vid upptok, t.d. hljéddeyfar & vélar.

254.  Yfirbygging véla/bdnadar, t.d.
idnadarvélar, loftpjoppur.

255.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

256.  Stytting dmtima, t.d. med
hljédisogsefnum i loft/veggi.

257. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fr4 havadasamri
vinnu.

258.  Notkun heyrnarhlifa, par til drbeetur hafa
verio geroar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aztlun
um heilsuvernd, par & medal dxtlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna havada vid upptok
hans.

Starfsmenn skulu draga ur havada eins og kostur
er og studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar
eru til ad draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
gr.

R-921/2006,
11.gr.og 7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast
i prennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 kist.
alag vegna havada (Lex gn) 0g hins vegar fyrir

hamarkshljodprysting (ppeax) p.e.a.s. havadatoppa:

Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lex sn, 112
Pa ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn
fai upplysingar og nagilega og videigandi
pbjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt a
heyrnarmalingu ef ahaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé hatta
bain.

Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex sn, 140 Pa
Ppeak
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera
radstafanir til ad havadi fari nidur fyrir
morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt & ad leeknir eda
annar adili med tilskilin réttindi athugi
heyrn hans.

Viomidunarmork; 87 dB(A) Lex sn, 200 Pa
ppeak

Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

Fyrir truflandi havada (utanadkomandi

havada) gilda eftirfarandi mork:

Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er

ad samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65

dB(A) ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum

fari ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun

stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar
krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta
att sér stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad
jafnadi a 8 klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. 9r.

R-921/2006,
7., 8.,10.11.
0g 12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/20086,
12. gr.
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3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
havadinn fer yfir nedri vidbragdsmork og ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga
starfsmenn rétt & ad leknir eda annar adili med
tilskilin réttindi, sem starfar a 4byrgd laeknis,
athugi heyrn peirra

R-921/20086,
12. gr.

Titringur

4. Titringsvarnir

Aherslur:

e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar
a velar.

¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.

¢ Velja videigandi banad til vinnu.

¢ Nota aukabinad sem dregur Ur ahettu.

e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem
veldur titringi.

¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir
kulda og raka.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir asetlun

um heilsuvernd, par & medal asetlun um forvarnir

par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg

fyrir dheettu af alagi vegna vélrans titrings vid

upptok hans.

R-922/2006, 7.
gr.

R-922/2006, 7.
ar

Verkstodvar —

likamlegt alag/

likamsbeiting

153. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til R-499/1994
erkstodvar/alaga | birtu og glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri E'ﬂg
hreyfi- og heed, télvu/skrifbord stillanleg i heed? Vinnustolar FL.14
stodkerfid stillanleiki, setpaegindi?

154. Er naegt rymi, verkefni i peegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning ifri’s
verkstodvar i skrifborda/vinnuborda véla og teekja. Undirlag FL:10
almennri kennslu. | stddugt og paegilegt, gélf laus vid halku. FL-14

155. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byroa og hversu oft R-499/1994
8 lyfta og bera parf ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg FL-18
hluti — léttiteki | léttiteeki til stadar? FL-10
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156. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki E:jg
notud?
5. Verkstodvar/alag & | Athuga vinnustddur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-499/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: R-498/1994
e FEaribsnd R-931/2000
FL-18
o Vélar FL-10
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru FL-14
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum.
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:

Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis. Vinnustada
— Beint bak, slakar axlir, handleggir sem nast bol og
hofud adeins litillega alutt, studningur undir faetur pegar
setio er.

6. Vinnuadstada vio

Naegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda,

R-581/1995, 3.

verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids (an 0g 5. gr
teygju), paegilegt fledi milli verkefna. Undirlag paegilegt E{j?gl 1994
og laust vid halku, pallar stillanlegir og med handridum FL-10
(bakvorn) pegar vid 4.. FL-14
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustolar — stillimdguleikar, sethbaegindi

8. Stadsetning Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

verkstddva og
adgengi ad peim.

adgengi er gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpatta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leiob. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*
FL-18

9. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994
|éttitaeki pyngd/fjarlaegd byrda. Eru naudsynleg léttitzeki til R-581/1995,
stadar, t.d. lyftarar, fzeribond, stillanleg hjélabord/vagnar %—ggl/zooo
eda hjolatjakkar, hentugar troppur/pallar til ad standa & R-367/2006
0.s.frv. FL-18
Athuga rymi, adgengi ad byroum, vinnuhad, haedarmun FL-10
a golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv.
10. Freedsla — pjalfun Freedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994

Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og hefilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?
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Verkstodvar — likamlegt
alag/ likamsbeiting

1. Verkstodvar/alag & Athuga vinnustédur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-498/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: E‘_“ig/ 1994
e Feribond i eldhisi FL-14
e Vélar, teeki
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum
e Framreidsla i veitingasélum
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:
Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis.
Vinnustada — Beint bak, slakar axlir, handleggir sem
naest bol og hofud adeins litillega alutt, studningur
undir feetur pegar setid er.
2. Vinnuadstada vid Neegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda, R-581/1995,
verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids 3.095. gr
(&n teygju), peegilegt fleedi milli verkefna. Undirlag Eiigllg%
pbeegilegt og laust vid halku, pallar stillanlegir og med FL-18
handridum (bakvorn) pegar vid a.
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustoélar — stilliméguleikar, setpaegindi
3. Stadsetning verkstddva | Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

0g adgengi ad peim.

adgengi sé gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpétta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*

4. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994

Iéttiteeki byngd/fjarleegd byrda. Eru naudsynleg léttiteeki til L0
stadar, t.d. lyftarar, matarlyftur, feeribond, stillanleg FL-18
hjélabord/vagnar eda hjdlatjakkar, hentugar R-581/1995,
troppur/pallar til ad standa a o.s.frv. 5. gr.
Athuga rymi, adgengi ad byrdum, vinnuhad, R-931/2000
hadarmun & golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv. R-431/1997

5. Fraedsla — pjalfun Fraedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994
Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og heafilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Einhaef alagsvinna

1. Vinnuferli - einhafni Er vinnan einhaf, p.e. vinnuferlid endurtekid oft & FL-18
mindtu eda klst.? Er regluleg verkvixlun til ad auka FL-10
fislbreytni? Ef ekki, eru pé tekin hlé? Er hléleikfimi? FL-16
Eda er vinnan fjolbreytt pannig sama vinnuferlid er
adeins endurtekid nokkrum sinnum & sému Klst.?

2. Likamsstodur og Eru vinnustodur laestar eda Opaegilegar (athuga FFL-18

hreyfingar vid vinnuna

Verkstddvar /likamsbeiting, 1id 1-2)?Eda er vinnustadurinn
vel hannadur og miklir moguleikar & ad breyta um
likamsstddur og hreyfingar?
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3. Athafnafrelsi

Er verkinu algerlega stjérnad af 6dru? Er timapréng?

Eda getur starfsmadur haft ahrif & vinnuskipulagid, t.d.

& hvada hrada er unnid, hvenar hlé eru tekin o.s.frv.?

FL-18

4. Innihald starfsins.

Vinnur starfsmadurinn afmarkad verkefni i
framleiosluferli? Eda tekur hann pétt i ymiss konar
verkefnum, p.m.t. skipulagningu og eftirliti?

FL-18
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vighald. Rg-583/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og gonguleidir um kennslurymid v R-581/1995,
kennslurymis. greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og ;-y%%;%a?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R-367/2006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar utgdnguleidir og neydarlysing? % 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Sl6kkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gero, reglulegt vidhald Xa Grein 3.0
slokkvibtnadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.r.
Reglur
Brunamalast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjélparbinadari | v R-581/1995,
samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteki i ipréttasal? 38.qr.

Upplysingar um skyndihjalp.
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Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisbunadur véla | Stadsetning og stodugleiki véla. Stjornbunadur, t.d. R 761/2001, |
spélurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbinadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snarurofar og ljosnemavaérn. Hlifabunadur, t.d. kleyfar ;'_54'92/1987*
og bladhlifar a hjolasagir, hlifar yfir eggjarn, sninings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking a velum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. VVoruhurdir Oryggisbunadur t.d. prystilisti, [jdsnemavérn til varnar R581/1995,
klemmihzttu, haldrofi og endastopp, reglubundid® 44.qr.
vishald. R-761/2001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki & taekjum étgé?l'g;
innfluttum 1997 og sidar. Hljodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftitaeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERN Eiaﬁfg%
framl.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 0 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid 0 R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 0 4.9r.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifren leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | © 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 0 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald persénuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, sterd, loftraesting, fjoldi midad vid 0 R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftraesting. % R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Buningsadstada Leestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir R-581/1995
personulega muni starfsmanna. Loftrasting, banadur | © gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid &.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med 0 R-581/1995
bérn & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn dhreinkast | 0 R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Reestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Reestiklefar & hverri heed. gr. 43
Byggingarr.
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Husnaedi/Umhverfi

1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.
hréefnis og afhendingu & vérum? Vv ngrlllggs,
2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,
dyra og Oruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og gangar 3.0939.gr.
samkv. byggingareglugerd? brif og umgengni R- 367/2006
- Dyggingaregiugeros g umgengni. Byggingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. Y R-581/1995,

37. gr.
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins
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3.1;
M-Alma

Hér gilda reglur um kennslustofur, starfsmannaadstodu,
vinnurymi, kennarastofur, iprottaadstodu og fl6ttaleidir.
Oll rymi eru tekin
med sem tilheyra
almunni.

Almenn nidurstada Ur Gttekt og athugasemdir:

X1 Vantar ad yfirfara handslokkviteeki.

X2 Neydarlysing vegna rymingar ur C-almu a gangi vid M-1 er ekki naegjanleg, birta er of litil
fyrir frama gang inn i C-almu, haetta getur skapast ef ljos detta Ut og ryma parf C-almu i
neydartilvikum. Einnig vantar neydarljos sem synir stysstu leid Ut, pegar komid er ar C-almu
inn i M-almu.

Aritun uttektarmanns: Dags.:
Fj6ldi athugasemda 2 31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,
0g Veggja 6-7.gr
3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i v Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusvadi Er starfsemin adgreind eftir vidfangsefnum, t.d. vegna | V
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
AA- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd \4
fré vegg. R 581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %r_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. frd opnum v 9.gr.
dyrum/gluggum?
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. v 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting haefileg og an dragsugs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med v 10.gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 2000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og teekjum og ar
sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og \% R-581/1995, 8.
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i ger-'761/2001
rykpéttu, hljédeinangrudu rymi 1513gr.
R-500/1994
5. brif \% Leidbein. um

Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun?

inniloft

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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5. Tobaksvarnir

Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i
Ollum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma
reykingar par sem peer valda ekki 6paegindum og
loftraesting er fullnaegjandi.

Log nr. 6/2002
og reglur nr.
88/1999 um
tobaksvarnir

6. Sérstok loftraesting.

Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnaegjandi loftraesting
fré stinkskapum par sem peirra er porf.

Er utsog ar sérrymi fyrir 1josritun og prentun?

R-581/1995,
10. gr.

Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasom og heettuleg
efni

Oryggisblod & islensku. Merking & umbudum og
verklagsreglur. Fredsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeeli um agd skipta ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

Rg-553/2004
R-1027/2005
R-497/1994

2. Geymsla efna

Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla
fyrir eiturefni og varasom efni?

Rg-553/2004

3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunarteki fyrir hendi par sem
notud eru ertandi efni.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing

Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljésgjafa? brif
ljésgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og
glampa fra sélarljosi.

Radlogo almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og
birtutoflur.

R-581/1995,
8.qr.

IST EN 12464-1
(Stadalarad isl.),
Ljés og rymi,
2005
(birtutoflur)

2. Sérlysing
(vinnulysing)

Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux?
Vi0 krefjandi adstaedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

IST EN 12464-1

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurddun:

259.  Vid upptok, t.d. hljéddeyfar & vélar.

260. Yfirbygging véla/bdnadar, t.d.
idnadarvélar, loftpjoppur.

261.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

262.  Stytting dmtima, t.d. med
hljédisogsefnum i loft/veggi.

263. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fr4 havadasamri
vinnu.

264.  Notkun heyrnarhlifa, par til drbeetur hafa
verio geroar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aztlun
um heilsuvernd, par & medal dxtlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna havada vid upptok
hans.

Starfsmenn skulu draga ur havada eins og kostur
er og studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar
eru til ad draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
gr.

R-921/2006,
11.gr.og 7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast
i prennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 kist.
alag vegna havada (Lex gn) 0g hins vegar fyrir

hamarkshljodprysting (ppeax) p.e.a.s. havadatoppa:

Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lex sn, 112
Pa ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn
fai upplysingar og nagilega og videigandi
pbjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt a
heyrnarmalingu ef ahaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé hatta
bain.

Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex sn, 140 Pa
Ppeak
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera
radstafanir til ad havadi fari nidur fyrir
morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt & ad leeknir eda
annar adili med tilskilin réttindi athugi
heyrn hans.

Viomidunarmork; 87 dB(A) Lex sn, 200 Pa
ppeak

Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

Fyrir truflandi havada (utanadkomandi

havada) gilda eftirfarandi mork:

Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er

ad samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65

dB(A) ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum

fari ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun

stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar
krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta
att sér stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad
jafnadi a 8 klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. 9r.

R-921/2006,
7., 8.,10.11.
0g 12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/20086,
12. gr.
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3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
havadinn fer yfir nedri vidbragdsmork og ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga
starfsmenn rétt & ad leknir eda annar adili med
tilskilin réttindi, sem starfar a 4byrgd laeknis,
athugi heyrn peirra

R-921/20086,
12. gr.

Titringur

4. Titringsvarnir

Aherslur:

e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar
a velar.

¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.

¢ Velja videigandi banad til vinnu.

¢ Nota aukabinad sem dregur Ur ahettu.

e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem
veldur titringi.

¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir
kulda og raka.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir asetlun

um heilsuvernd, par & medal asetlun um forvarnir

par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg

fyrir dheettu af alagi vegna vélrans titrings vid

upptok hans.

R-922/2006, 7.
gr.

R-922/2006, 7.
ar

Verkstodvar —

likamlegt alag/

likamsbeiting

157. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til R-499/1994
erkstodvar/alaga | birtu og glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri E'ﬂg
hreyfi- og heed, télvu/skrifbord stillanleg i heed? Vinnustolar FL.14
stodkerfid stillanleiki, setpaegindi?

158. Er naegt rymi, verkefni i peegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning ifri’s
verkstodvar i skrifborda/vinnuborda véla og teekja. Undirlag FL:10
almennri kennslu. | stddugt og paegilegt, gélf laus vid halku. FL-14

159. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byroa og hversu oft R-499/1994
8 lyfta og bera parf ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg FL-18
hluti — léttiteki | léttitaeki til stadar? FL-10

395
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160. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki E:jg
notud?
5. Verkstodvar/alag & | Athuga vinnustddur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-499/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: R-498/1994
e FEaribsnd R-931/2000
FL-18
o Vélar FL-10
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru FL-14
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum.
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:

Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis. Vinnustada
— Beint bak, slakar axlir, handleggir sem nast bol og
hofud adeins litillega alutt, studningur undir faetur pegar
setio er.

6. Vinnuadstada vio

Naegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda,

R-581/1995, 3.

verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids (an 0g 5. gr
teygju), paegilegt fledi milli verkefna. Undirlag paegilegt E{j?gl 1994
og laust vid halku, pallar stillanlegir og med handridum FL-10
(bakvorn) pegar vid 4.. FL-14
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustolar — stillimdguleikar, sethbaegindi

8. Stadsetning Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

verkstddva og
adgengi ad peim.

adgengi er gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpatta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leiob. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*
FL-18

9. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994
|éttitaeki pyngd/fjarlaegd byrda. Eru naudsynleg léttitzeki til R-581/1995,
stadar, t.d. lyftarar, fzeribond, stillanleg hjélabord/vagnar %—ggl/zooo
eda hjolatjakkar, hentugar troppur/pallar til ad standa & R-367/2006
0.s.frv. FL-18
Athuga rymi, adgengi ad byroum, vinnuhad, haedarmun FL-10
a golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv.
10. Freedsla — pjalfun Freedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994

Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og hefilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Verkstodvar — likamlegt
alag/ likamsbeiting

1. Verkstodvar/alag & Athuga vinnustédur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-498/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: E‘_“ig/ 1994
e Feribond i eldhisi FL-14
e Vélar, teeki
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum
e Framreidsla i veitingasélum
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:
Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis.
Vinnustada — Beint bak, slakar axlir, handleggir sem
naest bol og hofud adeins litillega alutt, studningur
undir feetur pegar setid er.
2. Vinnuadstada vid Neegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda, R-581/1995,
verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids 3.095. gr
(&n teygju), peegilegt fleedi milli verkefna. Undirlag Eiigllg%
pbeegilegt og laust vid halku, pallar stillanlegir og med FL-18
handridum (bakvorn) pegar vid a.
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustoélar — stilliméguleikar, setpaegindi
3. Stadsetning verkstddva | Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

0g adgengi ad peim.

adgengi sé gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpétta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*

4. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994

Iéttiteeki byngd/fjarleegd byrda. Eru naudsynleg léttiteeki til L0
stadar, t.d. lyftarar, matarlyftur, feeribond, stillanleg FL-18
hjélabord/vagnar eda hjdlatjakkar, hentugar R-581/1995,
troppur/pallar til ad standa a o.s.frv. 5. gr.
Athuga rymi, adgengi ad byrdum, vinnuhad, R-931/2000
hadarmun & golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv. R-431/1997

5. Fraedsla — pjalfun Fraedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994
Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og heafilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Einhaef alagsvinna

1. Vinnuferli - einhafni Er vinnan einhaf, p.e. vinnuferlid endurtekid oft & FL-18
mindtu eda klst.? Er regluleg verkvixlun til ad auka FL-10
fislbreytni? Ef ekki, eru pé tekin hlé? Er hléleikfimi? FL-16
Eda er vinnan fjolbreytt pannig sama vinnuferlid er
adeins endurtekid nokkrum sinnum & sému Klst.?

2. Likamsstodur og Eru vinnustodur laestar eda Opaegilegar (athuga FFL-18

hreyfingar vid vinnuna

Verkstddvar /likamsbeiting, 1id 1-2)?Eda er vinnustadurinn
vel hannadur og miklir moguleikar & ad breyta um
likamsstddur og hreyfingar?

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3. Athafnafrelsi

Er verkinu algerlega stjérnad af 6dru? Er timapréng?

Eda getur starfsmadur haft ahrif & vinnuskipulagid, t.d.

& hvada hrada er unnid, hvenar hlé eru tekin o.s.frv.?

FL-18

4. Innihald starfsins.

Vinnur starfsmadurinn afmarkad verkefni i
framleiosluferli? Eda tekur hann pétt i ymiss konar
verkefnum, p.m.t. skipulagningu og eftirliti?

FL-18
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og gonguleidir um kennslurymid v R-581/1995,
kennslurymis. greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g %9- ?'rr
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgonguleidir og neydarlysing? X2 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slokkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X1 Grein 3.0
slokkvibanadar i samréad vid eldvarnareftirlit? reglugerd nr.

170/1990
R-581/1995,
3.0r.
Reglur
Brunamadlast

2. Skyndihjalparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjélparbinadari | v R-581/1995,
samrami vid porf, p.m.t. sirefnistaeki i iprottasal? 38.r.

Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisbunadur véla | Stadsetning og stodugleiki véla. Stjornbunadur, t.d. R 761/2001, |
spélurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbinadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snarurofar og ljosnemavaérn. Hlifabunadur, t.d. kleyfar ;'_54'92/1987*
og bladhlifar a hjolasagir, hlifar yfir eggjarn, sninings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking a velum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. VVoruhurdir Oryggisbunadur t.d. prystilisti, ljdsnemavérn til varnar R581/1995,
klemmihzttu, haldrofi og endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. R-761/2001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki & taekjum étgé?l'g;
innfluttum 1997 og sidar. Hljodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftitaeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERN Eiaﬁfg%
framl.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, véla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 0 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid 0 R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 0 4.9r.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifren leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | © 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 0 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald persénuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, sterd, loftraesting, fjoldi midad vid 0 R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftraesting. % R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Buningsadstada Leestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir R-581/1995
personulega muni starfsmanna. Loftrasting, banadur | © gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid &.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med 0 R-581/1995
bérn & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn dhreinkast | 0 R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Reestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Reestiklefar & hverri heed. gr. 43
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Huasnadi/Umhverfi

1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.
hréefnis og afhendingu & vérum? Vv ngrlllggs,
2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,
dyra og éruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar 3.0939.gr.
samkv. byggingareglugerd? brif og umgengni R- 367/2006
- byggingaregiugero: g umgengni. Byggingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. X2 R-581/1995,

37. gr.
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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3.12
Gryfjan.

Hér gilda reglur um samkomusali, veitingastadi,
kennslustofur, vinnurymi og flGttaleidir.

Oll rymi eru tekin

med sem tengjast

Gryfjunni.

Almenn nidurstada Ur Gttekt og athugasemdir:

X1 Loftraesting naer ekki ad hreinsa loft i Gryfjunni og naleegum géngum, pegar Gryfjan er
fullnytt, CO; er yfir viomidunarmorkum.

X2 Hitastig er of hatt pegar salurinn er fullnyttur.

X3 Vantar ad yfirfara handslokkviteeki. Vantar fleiri handslokkvitaeki, adeins eitt
handslokkviteeki er stadsett & svidi Gryfjunnar, ef bruni verdur & svidi er ekki haegt ad nalgast
slokkvitaekid.

Tafla vid sjalvirkt brunavidvorunarkerfi parnast yfirferdar og breytingar.

Xa Havadi i hluta Gryfjunnar, sem er vid keelivélar er of mikill.

Aritun uttektarmanns: Dags.:
Fj6ldi athugasemda 4 31.12.08

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759. Dags: 31.12.08.




Hollustuhaettir:
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: 1 lagi leiobein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)
Vinnurymi
1. Steerd vinnurymis. Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.
2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, 6skemmt, prif audveld? \ R-581/1995,
0g Veggja 6-7.gr
3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i v Lb-4/1995
teekja sérstoku rymi?
4. Deildir/vinnusvadi Er starfsemin adgreind eftir vidfangsefnum, t.d. vegna | V
havada, ryks, hitastigs eda leysiefnanotkunar? R-581/1995
R-500/1994
BB- /2002
Rg-202/1952
5. Skipulag Stadsetning véla og tekja. Bil milli véla og fjarleegd \4
fré vegg. Rr581/1995, 3.
*Reglu,r gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir %_'492/1987*
allar vélar. Byggingarr.
Inniloft
1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fré opnum X2 9.gr.
dyrum/gluggum?
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?
2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. R-581/1995,
Heefilegt rakastig 30-50 %. v 9.9r.
3. Almenn loftraesting Er loftreesting hafileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med X1 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftreestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubok.
Er hefileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hamarksstyrkur undir 2000
ppm.
4. Stadbundin loftraesting | Stadbundid afsog fra vélum og teekjum og ar
sérrymum, eins og sprautuklefa, purrkrymi og \% R-581/1995, 8.
efnageymslu. Vélbunadur afsogskerfis kleeddur af i ger-'761/2001
rykpéttu, hljédeinangrudu rymi 1513gr.
R-500/1994
5. prif Eru prif negjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun? |V Leidbein. um

inniloft

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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5. Tobaksvarnir

Er vinnustadurinn reyklaus? Reykingar bannadar i
Ollum vinnu- og starfsmannarymum. Leyfa ma
reykingar par sem peaer valda ekki 6paegindum og
loftraesting er fullnaegjandi.

Log nr. 6/2002
og reglur nr.
88/1999 um
tobaksvarnir

6. Sérstok loftraesting.

Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og
annarsstadar par sem porf er? Fullnaegjandi loftraesting
fra stinkskapum par sem peirra er porf.

Er utsog ar sérrymi fyrir 1josritun og prentun?

R-581/1995,
10. gr.

Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasom og heettuleg
efni

Oryggisblod & islensku. Merking & umbudum og
verklagsreglur. Fredsla um medferd og notkun.
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar.
Tilmeeli um agd skipta ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

Rg-553/2004
R-1027/2005
R-497/1994

2. Geymsla efna

Er efnageymsla lokud og leesanleg, loftraest geymsla
fyrir eiturefni og varasom efni?

Rg-553/2004

3. Neydarbunadur

Er neydarsturta/augnskolunarteki fyrir hendi par sem
notud eru ertandi efni.

Rg-553/2004

Lysing

1. Almenn lysing

Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljésgjafa? brif
ljésgjafa og glugga, dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og
glampa fra sélarljosi.

Radlogo almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i
skrifstofum er 500-750 lux, 6nnur vinna sja stadla og
birtutoflur.

R-581/1995,
8.qr.

IST EN 12464-1
(Stadalarad isl.),
Ljés og rymi,
2005
(birtutoflur)

2. Sérlysing
(vinnulysing)

Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux?
Vi0 krefjandi adstaedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

IST EN 12464-1

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Havadi

1.Havadavarnir

Aherslurddun:

265. Vid upptok, t.d. hljéddeyfar & vélar.

266. Yfirbygging véla/bdnadar, t.d.
idnadarvélar, loftpjoppur.

267.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

268.  Stytting dmtima, t.d. med
hljédisogsefnum i loft/veggi.

269. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fr4 havadasamri
vinnu.

270.  Notkun heyrnarhlifa, par til drbeetur hafa
verio geroar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aztlun
um heilsuvernd, par & medal dxtlun um forvarnir
par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg
fyrir dheettu af alagi vegna havada vid upptok
hans.

Starfsmenn skulu draga ur havada eins og kostur
er og studla ad pvi ad paer radstafanir sem gerdar
eru til ad draga ur havada komi ad notum.

R-921/2006, 7.
gr.

R-921/2006,
11.gr.og 7.gr

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast
i prennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 kist.
alag vegna havada (Lex gn) 0g hins vegar fyrir

hamarkshljodprysting (ppeax) p.e.a.s. havadatoppa:

Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lex sn, 112
Pa ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn
fai upplysingar og nagilega og videigandi
pbjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt a
heyrnarmalingu ef ahaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé hatta
bain.

Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex sn, 140 Pa
Ppeak
Fari havadi yfir efri vidbragdsmorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera
radstafanir til ad havadi fari nidur fyrir
morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt & ad leeknir eda
annar adili med tilskilin réttindi athugi
heyrn hans.

Viomidunarmork; 87 dB(A) Lex sn, 200 Pa
ppeak

Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

Fyrir truflandi havada (utanadkomandi

havada) gilda eftirfarandi mork:

Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er

ad samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65

dB(A) ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum

fari ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun

stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar
krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta
att sér stad ohindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad
jafnadi a 8 klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. 9r.

R-921/2006,
7., 8.,10.11.
0g 12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/20086,
12. gr.

Xa

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
havadinn fer yfir nedri vidbragdsmork og ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga
starfsmenn rétt & ad leknir eda annar adili med
tilskilin réttindi, sem starfar a 4byrgd laeknis,
athugi heyrn peirra

R-921/20086,
12. gr.

Titringur

4. Titringsvarnir

Aherslur:

e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar
a velar.

¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.

¢ Velja videigandi banad til vinnu.

¢ Nota aukabinad sem dregur Ur ahettu.

e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem
veldur titringi.

¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir
kulda og raka.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir asetlun

um heilsuvernd, par & medal asetlun um forvarnir

par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra
radstafana sem eru til pess fallnar ad koma i veg

fyrir dheettu af alagi vegna vélrans titrings vid

upptok hans.

R-922/2006, 7.
gr.

R-922/2006, 7.
ar

Verkstodvar —

likamlegt alag/

likamsbeiting

161. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til R-499/1994
erkstodvar/alaga | birtu og glampa fra skjam? Eru tolvuskjair { réttri E'ﬂg
hreyfi- og heed, télvu/skrifbord stillanleg i heed? Vinnustolar FL.14
stodkerfid stillanleiki, setpaegindi?

162. Er naegt rymi, verkefni i peegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning ifri’s
verkstodvar i skrifborda/vinnuborda véla og teekja. Undirlag FL:10
almennri kennslu. | stddugt og paegilegt, gélf laus vid halku. FL-14

163. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byroa og hversu oft R-499/1994
8 lyfta og bera parf ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg FL-18
hluti — léttiteki | léttitaeki til stadar? FL-10
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164. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta
likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki E:jg
notud?
5. Verkstodvar/alag & | Athuga vinnustddur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-499/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: R-498/1994
e FEaribsnd R-931/2000
FL-18
o Vélar FL-10
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru FL-14
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum.
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:

Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis. Vinnustada
— Beint bak, slakar axlir, handleggir sem nast bol og
hofud adeins litillega alutt, studningur undir faetur pegar
setio er.

6. Vinnuadstada vio

Naegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda,

R-581/1995, 3.

verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids (an 0g 5. gr
teygju), paegilegt fledi milli verkefna. Undirlag paegilegt E{j?gl 1994
og laust vid halku, pallar stillanlegir og med handridum FL-10
(bakvorn) pegar vid 4.. FL-14
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustolar — stillimdguleikar, sethbaegindi

8. Stadsetning Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

verkstddva og
adgengi ad peim.

adgengi er gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpatta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leiob. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*
FL-18

9. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994
|éttitaeki pyngd/fjarlaegd byrda. Eru naudsynleg léttitzeki til R-581/1995,
stadar, t.d. lyftarar, fzeribond, stillanleg hjélabord/vagnar %—ggl/zooo
eda hjolatjakkar, hentugar troppur/pallar til ad standa & R-367/2006
0.s.frv. FL-18
Athuga rymi, adgengi ad byroum, vinnuhad, haedarmun FL-10
a golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv.
10. Freedsla — pjalfun Freedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994

Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og hefilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?
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Verkstodvar — likamlegt
alag/ likamsbeiting

1. Verkstodvar/alag & Athuga vinnustédur og likamsbeitingu vid verkstodvar R-498/1994
hreyfi- og stodkerfi (sbr. atridi 2-5) t.d. vid: E‘_“ig/ 1994
e Feribond i eldhisi FL-14
e Vélar, teeki
e Mottoku/afgreidslu & hraefni/fullunninni voru
e Dbrif & vélum og i vinnusdlum
e Framreidsla i veitingasélum
e Lagervinnu
e Tolvuvinnu (sja skrifstofulista)
i0mid:
Fjolbreytt verkefni, stadid og setid til skiptis.
Vinnustada — Beint bak, slakar axlir, handleggir sem
naest bol og hofud adeins litillega alutt, studningur
undir feetur pegar setid er.
2. Vinnuadstada vid Neegt rymi, heppileg stadsetning og had vinnuborda, R-581/1995,
verkstodvar teekja og bunadar, verkefni innan edlilegs vinnusvids 3.095. gr
(&n teygju), peegilegt fleedi milli verkefna. Undirlag Eiigllg%
pbeegilegt og laust vid halku, pallar stillanlegir og med FL-18
handridum (bakvorn) pegar vid a.
Vinnubord — steerd, stillimoguleikar
Vinnustoélar — stilliméguleikar, setpaegindi
3. Stadsetning verkstddva | Stadsetning véla, vinnuborda og tekja, pannig ad R-761/2001

0g adgengi ad peim.

adgengi sé gott og paegilegt fleedi milli verkefna og
verkpétta i framleidsluferlinu.
*reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar

R-492/1987*

4. A0 lyfta og bera— Meta hversu oft parf ad lyfta, bera, yta, draga og R-499/1994

Iéttiteeki byngd/fjarleegd byrda. Eru naudsynleg léttiteeki til L0
stadar, t.d. lyftarar, matarlyftur, feeribond, stillanleg FL-18
hjélabord/vagnar eda hjdlatjakkar, hentugar R-581/1995,
troppur/pallar til ad standa a o.s.frv. 5. gr.
Athuga rymi, adgengi ad byrdum, vinnuhad, R-931/2000
hadarmun & golfi, yfirbord golfa, proskulda o.s.frv. R-431/1997

5. Fraedsla — pjalfun Fraedsla, pjalfun i likamsbeitingu og notkun léttiteekja. R-499/1994
Er starfsfolk medvitad um rétta likamsbeitingu,
mikilveegi fjolbreytni og heafilega pyngd byrda? Eru
léttiteekin notud?

Einhaef alagsvinna

1. Vinnuferli - einhafni Er vinnan einhaf, p.e. vinnuferlid endurtekid oft & FL-18
mindtu eda klst.? Er regluleg verkvixlun til ad auka FL-10
fislbreytni? Ef ekki, eru pé tekin hlé? Er hléleikfimi? FL-16
Eda er vinnan fjolbreytt pannig sama vinnuferlid er
adeins endurtekid nokkrum sinnum & sému Klst.?

2. Likamsstodur og Eru vinnustodur laestar eda Opaegilegar (athuga FFL-18

hreyfingar vid vinnuna

Verkstddvar /likamsbeiting, 1id 1-2)?Eda er vinnustadurinn
vel hannadur og miklir moguleikar & ad breyta um
likamsstddur og hreyfingar?
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3. Athafnafrelsi

Er verkinu algerlega stjérnad af 6dru? Er timapréng?

Eda getur starfsmadur haft ahrif & vinnuskipulagid, t.d. |V FL-18
& hvada hrada er unnid, hvener hlé eru tekin o.s.frv.?
4. Innihald starfsins. Vinnur starfsmadurinn afmarkad verkefni i
framleidsluferli? Eda tekur hann patt i ymiss konar v FL-18
verkefnum, p.m.t. skipulagningu og eftirliti?
Annad
1. Slékkvibanadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald X3 Grein3.01
slokkviblnadar i samrad vid eldvarnareftirlit? reglugerd .
170/1990
R-581/1995,
3.0r.
Reglur
Brunamalast
2. Skyndihjélparbinadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbinadar i v ;581/1995,
.gr.

samraemi vid porf, p.m.t. strefnisteeki i ipréttasal?
Upplysingar um skyndihjalp.
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3.13
Bdokasafn.

Bls. 413

Oll rymi eru tekin med sem tilheyra bokasafninu. Békasafnié er
sambland af kennslurymum, lesrymum, starfsmannaadstédu og
vinnu/kennarastofur.

Almenn nidurstada ar uttekt og athugasemdir:

X1 Rakastig er of 1agt, loftid of purrt.

X2 Loftraesting naer ekki ad hreinsa loft i télvustofu, pegar stofan er fullnytt og hurd
asamt lagu eru lokud.

Xz Of litil birta er & vinnubordum.
Xa Neydarlysing vegna rymingar sveedis i neydartilvikum er ekki til stadar, i
bokasafninu, haetta getur skapast ef ljos slokkna, par sem engin ratlysing er til stadar.
Xs Vantar handslokkviteeki.
Xe Brunaslanga naer ekki um allt rymid.

Fjoldi
athugasemda
6

Aritun Gttektarmanns:

Dags.:
31.12.08
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Hollustuhaettir:
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Efnispattur — atridi Viomid - athugasemdir Mat: | Ldg, reglur og
V: I 'lagi leidbein.VER..Ann
X:Ekkii | ad
lagi
0: A ekki
k)

Vinnurymi

1. Steerd kennslustofu Er loftrymi >12 m* & mann? Lofthad yfir 4 m telst \4 R-581/1995,
ekki med. Flatarmal herbergis sem unnid er i é'5'9.r' |
meginhluta vinnudagsins > 7m?. Lofthad 2,5 m. yagIngaregiug.

2. Yfirbord golfs, lofts Er yfirbord heilt, dskemmt, prif audveld? \ R-581/1995,

0g Veggja 6-7.gr

3. Stadsetning véla og Eru ljosritunarvélar, prentarar og modurtolvur i 0 Lb-4/1995

teekja sérstoku rymi?

Inniloft

1. Hitastig Er hitastig 16 — 22° eftir edli vinnunar? Er komid i R-581/1995,
veg fyrir dragstg og kulda, t.d. fra opnum 9.gr.
dyrum/gluggum? v
Er dregid ur hitaalagi fra gluggum med solarfilmu eda
med 6drum radum?

2. Rakastig Er rakastig innan edlilegra marka. X1 R-581/1995,
Hefilegt rakastig 30-50 %. 9.0r.

3. Almenn loftraesting Er loftraesting hefileg og an dragsigs? Loftskipti i R-581/1995,
samraemi vid parfir? Ferskloft hreint og upphitad med | ., 10. gr.
jafnri dreifingu, stadsetning loftinntaka. Havadi fra
loftraestingu i lagmarki. Reglubundid vidhald og
bjonustubdk.

Er hafileg loftraesting i kennslustofum? Medalstyrkur
CO, undir 800 ppm, CO, hdmarksstyrkur undir 1000
ppm.
Byggingareglug.

4. Sérstok loftraesting. Er sérstok loftreesting i efnafreedistofum og 0
annarsstadar par sem porf er? Fullnagjandi loftraesting R-581/1995,
fré stinkskdpum par sem peirra er porf. 10.gr
Er Gtsog ur sérrymi fyrir ljosritun og prentun? Lb-4/41995

Efni og efnadhrif

1. Varasém og hattuleg | Oryggisbl6d & islensku. Merking & umbidum og 0 Rg-553/2004

efni verklagsreglur. Fraedsla um medferd og notkun. R-1027/2005
Negjanleg loftraesting. Videigandi personuhlifar. R-497/1994
Tilmeli um ad skipta Ut heettulegum efnum, ef
maogulegt er, fyrir haettuminni eda heettulaus efni.

2. Geymsla efna Er efnageymsla lokud og lesanleg, loftraest geymsla 0 Rg-553/2004

fyrir eiturefni og varasom efni?
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3. Neydarbunadur Er neydarsturta/augnskolunartaeki fyrir hendi i 0 Rg-553/2004
efnafraedistofu og annars stadar par sem porf er.

Lysing

1. Almenn lysing Er lysing hefileg, fjoldi og stadsetning ljésgjafa? prif | v 5-581/1995,
10201 i 1 1 . gr.
ljésgjafa 09 gluggg, _dagsblrta. Varnir gegn ofbirtu og isg EN 124641
glampa fra sélarljosi. (Stadalard isl.)
R&dl6gd almenn birta i skolastofum 300-500 lux, i Ljos og rymi,
skrifstofum er 500-750 lux, énnur vinna sja stadla og 2005
birtutoflur. (birtutoflur)

2. Sérlysing Er sérlysing vid venjulegar adsteedur 300-1000 lux? X3 IST EN 12464-1

(vinnulysing) Vi0 krefjandi adsteedur/ndkvaemnisvinnu allt ad 2000
lux. Heefilegur birtumunur sérlysingar og almennrar
lysingar.

Héavadi

1.Havadavarnir Aherslurédun: 0 R-921/2006, 7.

271. Vid upptok, t.d. hljoddeyfar & vélar.

272. Yfirbygging véla/banadar, t.d. idnadarvélar,
loftpjoppur.

273.  Skilveggir/skilrum, t.d. vid havadsama
starfsemi.

274.  Stytting dmtima, t.d. med hljodisogsefnum i
loft/veggi.

275. Takmarka veru starfsmanna i havadasamri
vinnu — reglubundin hvild fra hdvadasamri vinnu.

276.  Notkun heyrnarhlifa, par til Grbaetur hafa verid
geraar.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um
heilsuvernd, par a medal asetlun um forvarnir par sem
tekid er tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna havada vid upptok hans.

Starfsmenn skulu draga Ur havada eins og kostur er og
studla ad pvi ad peer radstafanir sem gerdar eru til ad
draga ur havada komi ad notum.

ar.

R-921/2006, 11.
gr.og7.gr
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2. Havadamork

Havadamork fyrir hdvadasama vinnustadi skiptast i
brennt og gilda annars vegar fyrir daglegt 8 klst. alag
vegna h&vada (Lex sn) 0g hins vegar fyrir
hamarkshljodprysting (ppeax) p.€.a.s. havadatoppa:

e Nedri vidbragdsmork; 80 dB(A) Lexsn, 112 Pa
ppeak
Fari havadi yfir nedri vidbragdsmork;

- skal atvinnurekandi sja starfménnum fyrir
videigandi heyrnarhlifum,

- skal atvinnurekandi tryggja ad starfsmenn fai
upplysingar og nagilega og videigandi pjalfun,

- skulu starfsmenn eiga rétt & heyrnarmelingu ef
ahaettumat gefur til kynna ad heilsu peirra og
Oryggi sé heetta bdin.

o Efri vidbragdsmork; 85 dB(A) Lex gh, 140 Pa ppeax
Fari havadi yfir efri vidbragdsmaorkin;

- skulu starfsmenn nota heyrnahlifar,

- skal atvinnurekandi tafarlaust gera radstafanir til
ad havadi fari nidur fyrir morkin,

- skal atvinnurekandi setja upp videigandi
vidvorunarmerki og afmarka pa stadi og
takmarka adgang ad peim,

- skal starfsmadur eiga rétt a ad lseeknir eda annar
adili med tilskilin réttindi athugi heyrn hans.

e Vidmidunarmork; 87 dB(A) Lex s, 200 Pa ppeak
Fari havadi yfir vidmidunarmork;

- skal atvinnurekandi endurskoda azetlun um
heilsuvernd/forvarnir.

e Fyrir truflandi havada (utanadkomandi havada)
gilda eftirfarandi mork:

o Utanadkomandi havadi par sem mikilvaegt er ad
samraedur geti att sér stad fari ekki yfir 65 dB(A)
ad jafnadi & 8 Kklst. vinnutima.

o Utanadkomandi havadi i mat- og kaffistofum fari
ekki yfir 60 dB(A) & medan & notkun stendur.

Utanadkomandi havadi par sem gerdar eru miklar

krofur til einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér

stad o6hindrad fari ekki yfir 50 dB(A) ad jafnadi 4 8

Klst. vinnutima.

R-921/2006, 3-
4. qr.

R-921/2006, 7.,
8.,10. 11. og
12. gr.

R-921/2006, 5.
ar.

R-921/2006, 12.
ar.

3.Heyrnareftirlit

Starfsmenn eiga rétt & heyrnarmeelingu ef havadinn fer
yfir nedri vidbragdsmork og ef dhaettumat gefur til
kynna ad heilsu peirra og 6ryggi sé heetta buin.

Ef havadi fer yfir efri vidbragdsmork eiga starfsmenn
rétt a ad leeknir eda annar adili med tilskilin réttindi,
sem starfar & abyrgd leeknis, athugi heyrn peirra

R-921/2006, 12.
ar.
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Titringur

4. Titringsvarnir

Aherslur:

e Draga Ur titringi vid upptok, t.d. titringsdeyfar &
vélar.

¢ Nota starfsadferdir sem valda sidur titringi hja
starfsmonnum.

¢ Velja videigandi banad til vinnu.

¢ Nota aukabinad sem dregur Ur aheettu.

e Takmarka veru starfsmanna i vinnu sem veldur
titringi — reglubundin hvild fra vinnu sem veldur
titringi.

¢ Nota videigandi hlifdarfatnad til ad verja fyrir kulda
0g raka.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir aetlun um

heilsuvernd, par @ medal aztlun um forvarnir par sem

tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana
sem eru til pess fallnar ad koma i veg fyrir aheettu af
alagi vegna vélrans titrings vid upptok hans.

R-922/2006, 7.
ar.

R-922/2006, 7.
ar

Verkstodvar — likamlegt
alag/ likamsbeiting

165. Eru verkstddvar rétt skipulagdar med tilliti til birtu og R-499/1994
erkstodvar/alag & glampa fra skjam? Eru télvuskjair i réttri had, E'ﬁg
hreyfi- og stodkerfid | tolvu/skrifbord stillanleg i haed? Vinnustolar FL-14

stillanleiki, sethaegindi?

166. Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og R-581/1995
innuadstada vid seilingarfjarlaegd? Stadsetning skrifborda/vinnuborda 3.r,
verkstodvar i véla og tekja. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus E:jg
almennri kennslu. vid halku. FL-14

167. Eru metnar pyngdir/fjarleegd byrda og hversu oft parf R-499/1994
8 lyfta og bera hluti — | ad lyfta, bera, yta og draga? Eru naudsynleg léttitaeki FL-18
léttitaeki til stadar? FL-10

168. Er til stadar fraedsla, pjalfun i notkun léttiteekja og R-499/1994
reedsla — pjalfun likamsbeitingu? Eru starfsmenn medvitadir um rétta

likamsbeitingu og hefilega pyngd byrda? Eru léttiteeki Etjg

notuo?
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leidbeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vid
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslustofu gott. \% Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. VVoruhurdir Er 6ryggisbanadur t.d. prystilisti, ljésnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihettu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.qr.
vishald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og génguleidir um kennslustofuna v R-581/1995,
kennslustofu greidar og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- g 519-61?:-
gangar samkv. Byggingareglugerd? R 36015006
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgonguleidir og neydarlysing? Xa 5%581/1995,
. gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjoldi, gerd, reglulegt vidhald Xs R-581/1995,
slokkviblinadar i samrad vid eldvarnareftirlit? X6 %egrm r

Brunamadlast

2. Skyndihjélparbunadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbinadar i 0 ;581/1995,

.gr.

samraemi vid porf, p.m.t. surefnisteeki i iprottasal?
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Sérrymi

Bls. 419

Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkvaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.




Bls. 420

14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 4.qr.
R-497/1994,
4.-8. gr.
4. Lifreen leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar 4.gr.
sem pber eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ 1994,
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhiroa Er geymsla og vidhald personuhlifa fullnagjandi? Abending

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.

Dags: 31.12.08.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V:I lagi leiobeinVER.
X: Ekkiilagi | Annad
0: A ekki vio
Huasnadi og umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad kennslurymi gott. v Byggingarr.
R-581/1995,
42. gr.

2. Voruhurair Er 6ryggisbunadur t.d. prystilisti, [josnemavorn til 0 R-581/1995,
varnar klemmihattu? Haldrofi, endastopp, reglubundid 44.gr.
vidhald. Rg-553/2004

ISTEN
12453
3. Umferdarleidir Eru umferdar- og génguleidir um kennslurymid Y] R-581/1995,
kennslurymis. greidar og Oruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir, og g- 0g %9- Erl'rf
gangar samkv. Byggingareglugerd? R}’g& /2980 6
4. Rymingarleidir Eru greidar, merktar atgonguleidir og neydarlysing? Y 5;581/1995,
.gr.
Byg%ingarr.

6. Oryggis-og Er bann vid opnum eldi, bodmerki um notkun 0 R-707/1995

heilbrigdismerkingar i personuhlifa 0.s.frv.?

verknamsstofum

Annad

1. Slékkvibunadur Er stadsetning, fjéldi, gerd, reglulegt viohald Xs R-581/1995,
slokkviblnadar i samrad vid eldvarnareftirlit? Xe :Iie%rlﬁ r

Brunamalast

2. Skyndihjalparbdnadur | Er stadsetning, fjoldi og gerd skyndihjalparbinadar i Y, 3F%581/1995,

.gr.

samraemi vid porf, p.m.t. surefnisteeki i iprottasal?
Upplysingar um skyndihjalp.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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Oryggi:
Vélar og teeki
1. Oryggisbunadur véla | Stadsetning og stodugleiki véla. Stjornbunadur, t.d. R 761/2001, |
spélurofar, haldrofar. Neydarstodvunarbinadur, t.d. vidauki, 1.2 -
snarurofar og ljosnemavaérn. Hlifabunadur, t.d. kleyfar ;'_54'92/1987*
og bladhlifar a hjolasagir, hlifar yfir eggjarn, sninings- R-367/2006
Oxla, reimdrif og kedjudrif. Varadarmerkingar. pjalfun
starfsmanna.
CE-merking a velum innfluttum 1997 og sidar.
(*reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda f. allar vélar)
2. VVoruhurdir Oryggisbunadur t.d. prystilisti, ljdsnemavoérn til varnar R581/1995,
klemmihzttu, haldrofi og endastopp, reglubundid® 44.qr.
vishald. R-761/2001
IST EN 12453
3. Loftpjoppur og hylki Reglubundnar prystiraunir lofthylkja. Einnig yfirfara R-10/1929
oryggisloka, rofa- og hlifabtinad. CE-merki & teekjum étgé?l'g;
innfluttum 1997 og sidar. Hljodeinangrad sérrymi. R-571/2000
R-500/1999
4. Lyftibunadur og Astand, umhirda (W.L.L. eda S.W.L. = mesta leyfilegt R-761/2001
lyftitaeki vinnualag), reglubundid vidhald, skodanir VERn Eiaﬁfg%
framl.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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Sérrymi

Bls. 423

Smioda-
verkmenntastofur

1. Oryggisblnadur véla

Er stadsetning og stodugleiki, stjérnbunadur,
neydarstédvunarbinadur, hlifdarbinadur,
vartdarmerkingar og pjalfun starfsmanna samkveaemt
I6gum og reglum? Eru vélar innfluttar 1997 og sidar
CE-merktar? Eru til leidbeiningar & islensku?

* reglur gilda fyrir vélar eldri en 1997.

R-761/2001,
| vidauki ,
1.2,1.3, 1.4,
1.5.

* R-492/1987
R-367/2006

2. Oryggis- og
neydarstédvunarrofar i
verkndmsstofum

Eru neydarstédvunarrofar i verknamsstofum vid
gonguleidir og helstu iverustadi kennara? Eru vélar
med hald- eda spélurofum pannig ad endurraesa purfi
vélar eftir straumrof? Er yfirsyn kennara milli
vinnuryma tryggd? Leestir tenglar.

Rg-761/2001
leidbeiningar
menntamala
raduneytis

3. Hlifarbanadur véla,
sérkrofur i smidastofum

grunnskola

Eru hlifar milli odda rennibekkja? Eru hlifar um
patrénur standborvéla, eda sjalfherdandi patronur?

Rg-761/2001

4. Stadsetning rennijarna

Eru rekkar fyrir rennijarn og sporjarn rétt stadsettir
(ekki & bak vid rennibekki)?

Rg-761/2001

7. Vinnuadstada vid
verkstoovar i verklegri
kennslu

Er naegt rymi, verkefni i paegilegri vinnuhad og
seilingarfjarleegd? Er vinnuadstada kennara
fullnaegjandi? Stadsetning vinnuborda, Vvéla og tekja,
bil milli véla. Undirlag stédugt og peaegilegt, golf laus
vid halku.

*Reglur gilda f. vélar eldri en 1997, leidb. gilda fyrir allar vélar.

R-581/1995
3.0r., 5.0r.
FL-18

Lb-10
R-492/1987*

8. Brennsluofnar Er komid i veg fyrir snertingu vid heita fleti? Er R-581/1995,
stadbund afsog? 9.-10. gr.
RG-553/2004
9. Gastaeki Eru hylki fest vid vegg eda festingar & vagni? Eru R-492/1987,
bakslagslokar vid mela og einstefnulokar & skoftum? 4. 6.r.
Er vidvorunarprihyrningur & hurd/-um? Eru slongur i Lb-2/1991
godu astandi?
10. Loftpjoppur og hylki | Eru reglubundnar prystiraunir lofthylkja? CE-merki & R-10/1929
teekjum innfluttum 1997 og sidar. R-99/1996
11. Stadbundid afsog og | Er stadbundid afsog fra vélum vid verklega kennslu, R-581/1995,
onnur sérstok sudustadi, pvottaadstodu vélahluta og annarsstadar par 10.-11. gr.
loftraesting. sem porf er? Er fullnaegjandi loftraesting vio malun,
I6kkun og limingu? Vélbanadur afsogskerfis i rykpéttu
hljéoeingangrudu rymi.
12. Efnislager Eru timburrekkar, st6flun og fragangur fullnzegjandi? R-581/1995,
Eru stigar og tréppur atlud til idnadarnota? 3.9r.
brif, umgengni og lysing. f;alaa” EN-
13. Geymsla verkfera og | Eru sképar fyrir verkfeeri, geymsla fyrir muni? 5-581/1995,
muna -gr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins
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14. Afdrep fyrir kennara | Adstada fyrir gogn. Er yfirsyn yfir vinnurymin? 0 5-581/1995,
.gr.
Personuhlifar
1. Merkingar Eru personuhlifar CE-merktar og skv. vidkomandi 0 R-501/1994,
stadli, leidbeiningar & islensku? Sja uppl.
www.vinnuetf
irlit.is, CE-
persénuhlifar
2. Havadi Eru heyrnarhlifar, astand og umhirda i samraemi vid 0 R-500/1994,
adstedur? 7.9r.
3. Ryk Eru notadar rykgrimur, P2 eda P3 eftir grofleika R-154/1999,
rykkorna? 0 4.9r.
R-497/1994,
4.-8.qr.
4. Lifren leysiefni Eru notadar 6ndunargrimur: Grimur merktar A fyrir R-154/1999,
lifreen leysiefni, flokkur 1, 2, 3 m.t.t. peirrar mengunar | © 4.qr.
sem peer eiga ad veita vorn gegn, eda ferskloftsgrimur? 5_‘;9;/ r1994'
5. Adrar hettur Eru videigandi personuhlifar til stadar, s.s., R-497/1994,
oryggishjalmar, rafsuduhjalmar, hlifdargleraugu, 0 4.9r.
hlifdarsvuntur, hlifoarhanskar, 6ryggisskor o.s.frv.?
6. Umhirda Er geymsla og vidhald persénuhlifa fullnaegjandi? 0 Abending
Adbunadur:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Villagi | Ldg, reglur og
X: EKki i lagi leidbein VER..
0: A ekki vid Annad
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, sterd, loftraesting, fjoldi midad vid 0 R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr. 21-31
2. Bunadur, steerd, loftrasting. 0 R-581/1995
kennarastofa/vinnurymi gr. 31-37
3. Buningsadstada Leestir fataskapar eda fatahengi og leestar hirslur fyrir R-581/1995
personulega muni starfsmanna. Loftrasting, banadur | © gr. 13-20
0g steerd taki mid af fjolda starfsmanna. Kynjaskipt ef
Vid &.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur og konur med 0 R-581/1995
bérn & brjosti. gr. 38
5. bvotta- og badklefar Steypibad fyrir fyrir hverja 5 menn ef menn dhreinkast | 0 R-581/1995
eda svitna vid storf sin. gr. 26
Raestiklefi/klefar
1. Reestiklefar Adgengi, banadur, sterd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Reestiklefar & hverri heed. gr. 43
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.
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Huasnadi/Umhverfi

1. Adgengi Er adgengi ad hdsnaedinu gott, t.d. vid mottoku Byggingarr.
hréefnis og afhendingu & vérum? Vv ngrlllggs,
2. Umferdarleidir innan | Eru umferdar- og gonguleidir um vinnustadinn greidar | v R-581/1995,
dyra og éruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir, og gangar 3.0939.gr.
samkv. byggingareglugerd? brif og umgengni R- 367/2006
- byggingaregiugero: g umgengni. Byggingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgonguleidir, neydarlysing. Xa R-581/1995,

37. gr.
Byggingarr.

Skammstafanir: L=L6g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fraedslu- og leidbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall.

VER=Vinnueftirlit rikisins

Verkmenntaskaolinn & Akureyri, kt: 531083-0759.
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