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[ vetur hefur i fyrsta sinn verid starfraekt salfreedipjonusta fyrir nemendur VMA
peim ad kostanadarlausu. Pessari pjonustu hefur salfredingur sinnt i 50% starfshlutfalli.

Fyrsta ar starfandi salfreedings i VMA hefur fario 1 ad moéta og skipuleggja starf
sem ekki hefur verid til stadar adur. Rennt var blint i sj6inn med hver eftirspurnin eftir
pjonustunni yrdi og hvernig pjonustan &tti ad vera og ma segja ad haustéonn 2012 hafi
einkennst af peirri 6vissu.

A fyrstu dsgum kom p6 i 1jos ad nemendur VMA voru duglegir ad leita eftir
adstod salfradings skolans eins og sést 4 mynd 1. I lok haustannar h6fdu 63 nemendur
komid 1 152 vidtol sem gerir 2,1 viotol & hvern virkan kennsludag. Medal peirra foru 35
nemendur i hépmedferdir (HAM) sem voru prjar 4 haustonn.

A vorénn komu 86 nemendur i 219 vidtol sem gerir prjii vidtol 4 hvern virkan

kennsludag. Medal peirra foru 37 nemendur i hopmedferdir sem voru fjorar & vordnn.
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Mynd 1. Fj6ldi nemenda sem sottu pjonustu salfreedings VMA eftir kyni

Salfraedipjonustan folst i eftirfandi pattum:

- Hopmedferd byggd 4 hugraenni atferlismedferd (HAM) fyrir nemendur med veg og
midlungs einkenni kvida og/eda punglyndis.

- Einstaklingvidtol fyrir nemendur i vanlidan af ymsu tagi (t.d. punglyndi, kvidaraskanir,
sleemar heimilsadstedur, ofbeldi, afengis- og vimuefnamisnotkun)

- Tilvisanir 4 videigandi stofnanir. Par sem vandinn var groflega metinn og nemanda
visad afram 4 videigandi stofnun.

- Stuttir fyrirlestrar um kvida og punglyndi i timum hja fyrsta 4rs nemum.

- Radgjof til handa kennara

- Samstarf vid foreldra 616grada barna
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Booleidir, hvernig komust nemendur i samband vio skolasalfraedinginn?
Fjorar leidir voru algengastar:

- Namsraogjafi visadi nemendum afram til skolasalfraedings.

- Umsjonarkennarar visudu nemendum til skoélasalfraedings.

- Nemendur komu ad eigin frumkvedi til skolasalfraedings.

- Skolastjornendur visudu nemendum til skolasalfraedings

Hopmedfero byggo a hugraenni atferlismeoferdo (HAM) fyrir nemendur med vaeg og
midlungs einkenni kvida og/eda punglyndis.

HAM-hépmedferdin samanstod af fredslu um punglyndi og kvida, hugraenu endurmati,
@fingu 1 ad bera kennsl 4 algengar hugsanaskekkjur, métun nyrra gilda og lifsreglna,
markmidssetningu og berskjéldun (Norton, 2011). I medferdinni var studst vid
medferdarhandbok LSH um hugrana atferlismedferd i hopi vid punglyndi og kvida
(Agnes Agnarsdottir og Pétur Tyrfingsson, 2007). bPessi medferdarhandbok vard fyrir
valinu par sem mikil reynsla er komin af notkun hennar og drangursmelingar syna gédan
arangur vid kvida- og lyndisroskunum (Hafran Kristjansdottir, Jon Friorik Sigurdsson,
Agnes Agnarsdottir og Engilbert Sigurdsson, 2008; Adalbjorg Heidur Bjorgvinsdottir,
2009; borgerdur Gudmundsdéttir, 2008; Hulda Saevarsdéttir, 2009).

Medferdin var svo sérstaklega adlogud ad medferdarhopnum. Til pess ad meta
arangur medferdarinnar voru eftirfandi matslistar lagdir fyrir 1 upphafi medferdar og eftir
fimmta og sidasta tima. Umsjonarkennarar, skdlastjornendur og ndmsradgjafar visudu
nemendum i medferdina utan einu sinni par sem medferdin var auglyst innan veggja

skolans.

Matslistar

bunglyndiskvardi Becks, onnur utgafa (Beck Depression Inventory-I1: BDI-II)
BDI-II er sjalfsmatskvardi med 21 stadhefingu. Kvardanum er @tlad ad meta alvarleika
punglyndiseinkenna sidustu tver vikur. Hvert atridi er metid 4 fjogurra

punkta kvarda og moguleg ttkoma naer fra 0 til 63 stiga. bvi fleiri stig pvi alvarlegra
eru einkennin, par sem vagt punglyndi er 14-19 stig, midlungs punglyndi 20 til 28

stig og alvarlegt punglyndi 29 til 63 stig (Beck, Steer og Brown, 1996). Proffraedilegir
eiginleikar kvardans eru g6oir. Medal annars hefur innri areidanleiki maelst mjog gdour

(r=0,91) (Dozois, Dobson og Ahnberg, 1998).
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Kvidakvardi Becks (Beck Anxiety Inventory, BAI)

BAI er sjalfsmatskvardi med 21 stadhefingu par sem patttakendur svara hversu mikio
hvert einkenni hefur angrad viokomandi 4 lidinni viku viku & fjogurra punkta kvarda
sem metur alvarleika kvidaeinkenna. Pvi fleiri stig sem vidkomandi faer pvi meiri
kvidi kemur fram en stigafjoldi getur verid 4 bilinu 0 til 63 stig (Beck o.f1., 1988), par
sem vagur kvidi er 8-15 stig, midlungs kvidi 16 til 25 stig og alvarlegur kvidi 26 til
63 stig (Beck og Steer, 1990).

Quality of Life Scale (QOLS)

QOLS er 16 atrida sjalfsmatskvardi sem metur lifsgaedi (Burckhardt, Anderson,
Archenholtz og Hiagg, 2003). Heildarstigafjoldi er 4 bilinu 16 til 112 par sem haerri
stig gefa til kynna meiri lifsgaedi. Svarendur eiga ad meta hversu anagdir peir eru
med til demis heilsu, vinnu, félagslif og sambond vid vini og fjolskyldu i lifi sinu.
Hvert atridi er metid 4 7 punkta Likert kvarda, frd ,,mjog anaegdur til ,,mjog
o6anagdur®. Erlendar rannsoknir 4 proffraedilegum eiginleikum kvardans hafa synt ad
hann hefur gott hugsmidaréttmaeti &samt pvi ad vera areidanlegur og réttmeetur

(Burckhardt 0.11.,2003).

Perceived Stress Scale (PSS) Stytt utgafa

PSS er 14 atrida sjalfsmatskvardi sem @tlad er ad meta streitu sidasta manudinn
(Cohen, Kamarck og Merlmelstein, 1983). Merkt er vid 4 5 bila kvarda hversu oft
vidkomandi upplifir hvert atridi, fra aldrei (0) upp 1 mjog oft (4). Kvardinn hefur

malst med vidunandi innri 4reidanleika alfa 0,84 og 0,86 1 urtokum haskolanema

Social Interaction Anxiety Scale (SIAS)

SIAS er sjalfsmatskvardi sem er &tlad ad meta félagskvida sem tengist samskiptum
vid annad folk (Mattick og Clarke, 1998). Kvardinn samanstendur af 20 fullyrdingum
sem metnar eru & fimm punkta kvarda. Merkt er vid ntll ef fullyrdingin er alls ekki
einkennandi fyrir vidkomandi en fjéra ef hliin er mjog mikid einkennandi. Deemi um
fullyrdingu 4 pessum kvarda er: ,,Eg 4 erfitt med ad tala vid adladandi folk af hinu
kyninu“. Heerri stigafjoldi bendir til meiri samskiptakvida, en hast er haegt ad fa 80
stig. Proffraedilegir eiginleikar erlendu og islensku ttgafu kvardans eru godir. I
rannsokn hofunda kvardans var heildarstigafjoldi haskdlanemenda 4 SIAS kvardanum

19 stig (st = 10,1), almennings 18,8 (sf = 11,8), folks med einfalda falni (simple
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phobia) 14,8 stig (sf = 12,2), vidattufzelni 26 stig (st = 13,6) og félagstzelni 34,6 stig
(sf=16,4). Félagsfeelnar konur fengu ad medaltali 33,4 stig (st = 16,4) og karlar 36
stig (st = 16,5) (Mattick og Clarke, 1998). Heildarstigafjoldi félagsfelnihops (visad
fra heilsugeeslunni) i islenskri rannsékn var mun heerra, eda 57,1 stig (st =9,16)
(Margrét Adalheiour Hauksdottir, 2005). Pétur Tyrfingsson pyddi kvardann & islensku
arid 2003.

Penn State Worry Questionnaire — PSWQ

PSWQ er sjalfsmatskvardi sem samanstendur af 16 fullyrdingum sem svarad er a
fimm punkta kvarda (fra alls ekki demigert til mjog demigert). Demi um
fullyrdingar er: ,,Ahyggjur minar eru yfirpyrmandi”. PSWQ-kvardinn er atladur til
pess ad meta tilhneigingu til ad hafa pralatar og ostjornlegar ahyggjur. Matid beinist
ad ofmati, timalengd og stjornleysi pessara ahyggja. Frumprofanir kvardans syndu
innri areidanleika upp 4 a = 0,95 og endurpréfunarareidanleika r = 0,93 (Meyer,
Miller, Metzger og Borkovec, 1990). Engar rannsoknir hafa verid gerdar a réttmeeti
islensku utgafu kvardans. Jakob Smari og Drifa Jonsdottir pyddu kvardann yfir a

islensku.

Punglyndis-, kvida- og streitukvardinn (Depression and Anxiety Stress Scale —
DASS)

DASS er sjalfsmatskvardi sem er &tlad ad meta grunn- eda kjarnaeinkenni depurdar,
kvida og streitu (Lovibond og Lovibond, 1995). Kvardinn skiptist i prja undirpaetti,
depurd, kvidi og streita, sem hver um sig inniheldur 14 atridi . Eru atridin 42 metin &
4 punkta skala fra 0 (atti alls ekki vid mig) til 3 (4tti mjog vel vid mig eda mest allan
timann). DASS var pyddur af Pétri Tyrfingssyni arid 2005.
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Nidurstoour maelinga fyrir og eftir hOpmedfero
Eftirfandi eru nidurstodur ar tveimur HAM-h6épmedferdum par sem 11 nemendur mettu

i pad minnsta i fjora af fimm medferdartimum.

Tafla 1. Meoaltdl og stadalfravik patttakenda HAM

bétttakendur 1 hugreenni atferlismedferd (n=11)
Matslistar Fyrir medferd Eftir meodferd

M Sf M Sf
BDI 30,5 9,03 18,2 6,51
BAI 24,4 6,54 11,5 5,80
PSWQ 53,7 11,66 46,3 13,36
PSS 10,5 2,12 11,0 2,32
QOLS 58,5 11,95 74,3 15,02
SIAS 44,8 14,49 34,5 12,31
DASS (streita) | 24,3 7,42 13,5 5,48
DASS (kvidi) | 21,0 7,13 7,2 3,88
DASS (pungl.) | 27,3 8,73 10,9 8,14

Eins og sést 1 toflu 1 pa vard veruleg laeekkun & 61lum peim listum sem lagdir voru fyrir
upphafi HAM medferdar 1 hop og vid lok hennar utan PSS og QOLS par sem haerri tala
gefur til kynna meiri lifsgaedi. Pessar nidurstodur gefa pad til kynna ad medferdin hafi
haft pau ahrif ad lidan patttakenda hafi batnad eftir medferdina.

Hafa parf i huga ad pessar nidurstodur byggja einungis & peim patttakendum
HAM i hép 4 vorénn sem séttu fjora eda fimm medferdartima. A vorénn hofu 37
nemendur HAM 1 hop medferd en einungis 11 af peim luku ad minnsta kosti 4

medferdartimum.

Buseta peirra sem sottu pjonustu skolasalfraedings VMA

[ upphafi skolaars 2012-2013 voru 1239 nemendur innritadir i VMA. Af peim voru 822
(66,3%) meo 16gheimili & Akureyri og naersveitum (postnimer 600, 601 og 603) og 417
(33,7%) meo 16gheimili utan Akureyrar og narsveitum (dnnur péstnumer). begar télur
um busetu peirra sem séttu pjonustu skolasalfraedings VMA eru skodadar kemur 6nnur
mynd i [jés. Af peim 137 nemendum sem soéttu pjonustuna voru 77 nemendur med
16gheimili & Akureyri og narsveitum (56,2%) og 60 nemendur med 16gheimili utan
Akureyrar og nersveitum (43,8%) (sja mynd 2). Pessar nidurstodur sina ad 14%
nemenda med 16gheimili utan Akureyrar og n@rsveita sottu pjonustu skolasalfredings en

9,4% nemenda med 16gheimili & Akureyri og narsveitum.
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Mynd 2. Busetuskipting nemenda VMA og peirra sem padu salfraeediadstod

Nemendur sem nyttu sér pjonustu skolasalfraoings VMA, flokkao eftir
namsbrautum

{ toflu 2 sést ad hlutfallslega flestir nemendur nyttu sér salfraedipjonustuna af starfsbraut,
almennu brautunum, vidskipta og hagfraedibraut og félagsfraedibraut. Fram kemur i t6flu
tvo ad mikill munur er 4 notkun salfredipjonustunnar eftir brautum. Fj6ldi nemenda i

VMA i t6flu 2 byggist 4 tolum um skrdda nemendur 24. agtst 2012.

Tafla 2. Brautaskipting nemenda sem hittu salfreding VMA skolaario 2012-2013

Fjoldi nema Fjoldi nema Hlutfal
Brautir i VMA til salfraedings 1 nema
Almennar brautir 119 20 16,8%
Listnamsbraut 156 22 14,1%
Sjukralidabraut 78 4 5,1%
fprottabraut 95 4 4,2%
Starfsbrautir 50 10 20,0%
Félags- vidskipta og hagfredibraut | 277 44 15,9%
Nattarufraedibraut 92 10 10,9%
Idngreinar+ 263 21 8,0%
Vélstjornarnam 67 2 3,0%
Adrar brautir 116 0 0%
Samtals 1313 137 10,4%

*Ath. Idngreinar: Harsnyrtinam, Byggingargreinar, Rafidngreinar, Malmidngreinar og Bifvélavirkjun

Samantekt
Ljost er & fjolda peirra sem nyttu sér salfredipjonustu VMA og fjolda vidtala ad porf
fyrir slika pjonustu er fyrir hendi. Pjénustan hefur mest verid notud af peim nemendum

sem eru a starfsbraut, almennu brautunum, vidskipta og hagfradibraut og
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félagsfreedibraut, en minnst af nemendum sem leggja stund 4 idngreinandm, sjukralidann
og eru 4 iprottabraut. Ymsar asteedur geta legid ad baki pessum mun en liklegt er ad
pjonustan er sidur synileg peim nemendum sem leggja stund & pessar ndmsgreinar. Ef
salfreedipjonustan verdur afram vid VMA er mikilvaegt ad hiin verdi synilegri 4 peim
brautum par sem salfredipjonustan er minnst nytt.

Ljost er a0 salfraedipjonustan er meira nytt af peim nemendum sem hafa flutt ad
heiman til pess a0 sa&kja sitt ndm. bPess vegna er mikilvaegt ad halda afram ad sinna peim
nemendum i samvinnu vid foreldra peirra ef pau eru undir 16galdri.

Helsta vandamalio sem upp hefur komid i framkvamd pjonustunnar er slem
mating nemenda i hopmeodferdirnar. Oftast hafa um 12 nemendur hafid medferdina en
einungis tveir til prir klarad fjora til fimm tima. Pessi slema meting leidir til pess ad
medferdin missir marks fyrir storan hluta pess hops sem purfa 4 pjonustunni ad halda.
Ger0 var tilraun & vordnninni til pess ad baeta maetinguna med pvi ad auglysa
hopnamskeid innan skélans og purftu pa nemendurnir ad syna eigid frumkvadi og vilja
til pess ad taka patt. 10 nemendur h6éfu ndmskeidid og fimm luku pvi med pvi ad maeta i
fjora tima eda fleiri. Mikilvaegt er ad halda afram ad finna leidir til pess ad auka maetingu
nemenda i HAM-hopmedferdirnar. Vert er ad geta pess, p6 tolur liggi ekki fyrir um pad,
ad meating nemenda i einkavidtol var afar god.

bad er von skyrsluhdfundar ad salfredipjonusta VMA fai ad halda afram. bad ad
salfreedipjonusta fari fram innan veggja skolans faerir pjonustuna ner nemendum,
minnkar skdmm og fordoma nemenda gagnvart peim sem purfa a salfreediadstod ad

halda og verdur pess valdandi ad nemendur fai videigandi hjalp fyrr en ella.
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Umsagnir foreldra og nemenda eftir fyrsta starfsvetur skolasalfraedings VMA

,»takk aedislega fyrir samtdlin i vetur, mér lidur miklu betur eftir petta allt saman og pad er klarlega mikid

pér ad pakka”

,,Mig langar ad pakka pér fyrir veturinn og fyrir drenginn minn. ba réttir hann vid og nu gengur hann til
mots vid allt fullur af sjalfstrausti. Eg 4 engin ord til ad lysa pvi hvad okkur er 1étt — pvi ekki leit dstandid
vel ut i byrjun.

Drengurinn er buinn ad ljuka sinum préfum og verkefnum med gédum einkunnum og vid erum stolt af

honum. “
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