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Salfreedipjonusta i Verkmenntaskolanum & Akureyri hefur fest sig enn betur i sessi hjd nemendum
skdlans, foreldrum og forradamoénnum sem og kennurum. Nemendur hafa haldid &fram ad koma
vid hja séalfreedingnum i opna tima auk pess sem peir lita vid ef opid er inn til ad fa tima eda spjall.
Sidari hluti vorannar 2020 var 6hefdbundinn sem og hausténnin en nemendur voru duglegir vid
ad leita eftir adstod. Einnig voru kennarar duglegir vid ad hafa samband vegna nemenda ef peir

héfou ahyggjur af nemendum sinum.

Starf salfraeedingsins var hefdbundid framan af voronn 2020 en heimsfaraldurinn hafdi nokkur ahrif
a starfio. begar pungi Covid-19 jokst breyttist starfid eins og adur segir. Breytingar urdu a formi
vidtala, skdlanum var lokad og sett voru inn m.a. fjarvidtol. Bodid var upp & fjarviotol i gegnum
KaraConnect en pad er pad forrit sem Landleeknir krefst ad notad sé i slikum vidtélum. Sumir
nemendur &ttu erfitt med fjarvidtdl en peim var bodid stadartimar & stofu salfraedingsins Gti i bee.
samstarfi vid ndmsradgjafa og svidsstjora hringdi salfredingurinn einnig i nemendur. Pad voru i
flestum tilfellum en pé ekki 6llum peir nemendur sem hoéfdu verid i vidtdlum & einhverjum

timapunkti.

A haustonn voru adstedur orlitid 6druvisi og nemendur gatu meett til salfraedingsins i skolann en
auk pess voru fjarviotdl einnig i bodi. Flestir nemendur vildu heldur meta & stadinn en vera i
fjarvidtali. Astaedur pess voru breytilegar, m.a. pléassleysi eda 6llu heldur skortur & nadi en hluti
nemenda voru & heimavistinni og ekki ein i herbergi. Samskipti vid foreldra/forradamenn voru
mun fyrirferdarmeiri & hausti en vori 2020 og almennt meiri & pessu ari en fyrri &rum. bannig ad
simhringingar til nemenda voru fyrirferdarmeiri & vorénn en & haustdnn var mun meira um
samskKipti i gegnum sima vid foreldra/forrddamenn. Svo virdist sem foreldrar/forradamenn hefdu

meiri ahyggjur af lidan barna sinna a hausténn en vorénn.

Fleira breyttist & pessum 6nnum en simhringingar foreldra/forradamanna. Mun meira var um fundi,
adallega i gegnum sima med 6drum pjonustuadilum sem koma ad malum nemenda. Badi vegna
bess ad undirritud purfti ad koma fleirum afram i videigandi pjonustu utan VMA en einnig voru
pad utanadkomandi adilar sem hringdu vegna nemenda. Adallega voru petta starfsmenn
félagspjonustu sveitarfélaga og barnavernda, salfredingar, leeknar og adrir, m.a. sérhafoum
geddeildum fyrir ungt folk (BUG og BUGL). Auk pess eru fundir med BUG teymi SAK & um sex
vikna fresti & 6nn. Meira var um innlit kennara vegna nemenda, nemenda sem tjadu peim verulega

vanlidan. Kennarar hofdu pa oft milligdngu um ad nemendur keemu i vidtal og i nokkrum tilfellum
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meettu kennarar med nemanda i fyrsta vidtal. betta gerou kennarar jafnvel pd ad peir hafi att i
miklum 6nnum almennt. Salfredingur teygdi starfsvid sitt nokkud & hausténn og for i prigang med
nemanda til leeknis. Mikid og gott samstarf hefur verid vid leekna heilsugaslunnar nd sidustu
manudi en benda verdur & ad sa hluti nemanda sem helst leita til undirritadrar er s& hluti sem hvad

verst hefur farid Gt ar faraldrinum (sja betur sidar i skyrslunni).

Eins og adur 14 margvislegur vandi ad baki lidan hvers einstaklings. Adstaedur i pjéofélaginu héfdu
mikil ahrif og meiri vanlidan vegna takmarkanna i ofanalag vid annan vanda, s.s. punglyndi, kvida

og streitu dsamt erfidleikum i fjolskyldum.

Hoéfundur pessarar skyrslu vidurkennir ad skraningar voru ekki alveg nagilega goédar eftir 1. april
eda a voronn 2020 eftir ad skolanum var lokad. Undirritud kemst ekki inn & KaraConnect
tenginguna sem hun notadi & vormanudum til ad sja fjolda vidtala par i gegn par sem um
einkaadgang var ad reda sem undirritud hefur ekki lengur. Fjarvidtol eru nu veitt med adgangi ad
KaraConnect a vegum skdlans. Simt6l voru ad medaltali fjogur til fimm & dag & vorénn utan
vidtala, sem voru badi fjar- og stadarviotélum. Eftir midjan mars voru fundir i gegnum

fjarfundabunad. A naestu sidum ma sja télulega samantekt & vori og hausti 2020.
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A voronn eda til 1. april 2020 leitudu 55 nemendur sér pjonustu salfredingsins, 33 stulkur (60%)
og 22 drengir (40%). Kynjaskiptinguna og fjolda ma sja & mynd eitt. A hausténn voru
einstaklingarnir sem komu til sélfreedingsins 70 talsins, 45 stulkur (64,3%) og 25 drengir (35,7%).
Eins og &dur eru fleiri stalkur en drengir sem leita sér adstodar. Hlutfallid hefur p6 verid svipad
sidustu prja ar i kringum 60% stalkur og 40% drengir. Timafjoldi hefur i gegnum sidustu annir
skipst pannig nidur ad stulkur hafa purft fleiri viotol en drengir. Pad breyttist nu a hausténn, drengir
purftu fleiri vidtol en stalkur.

Kynjaskipting vorénn 2020

70
60.0
60
50
40.0

40 33
30 22
20
10

0

Drengir Stalkur

® Fjoldi = Prosentur
Mynd 1. Fjoldi nemenda og kyn peirra sem sottu pjonustu salfraedings vor 2020
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Mynd 2. Fjéldi nemenda og kyn peirra sem sottu pjonustu salfraedings haust 2020
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Aldursdreifing nemanda & milli anna ma sja & myndum prja og fjogur. bréunin hefur verid sd ad

fleiri nynemar leita sér adstodar a fyrstu énn en adur jafnvel pd ad peir hafi ekki verid fjolmennasti

hopurinn.
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Mynd 3. Aldursdreifing nemenda sem leitudu sér adstodar salfraedings, vorénn 2020
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Mynd 4. Aldursdreifing nemenda sem leitudu sér adstodar salfraedings, hausténn 2020

A hausténn 2020 voru fleiri drengir sem purftu fleiri tima en pad er vidsnaningur fra fyrri énnum.

Drengir fengu ad medaltali 3,1 tima en hja stalkum 2,4 timar.
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Stada namsferils & vor og hausténn 2020 ma sja & myndum fimm og sex. A badum 6nnum voru

fleiri annars ars nemendur sem leitudu til salfredings.
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Mynd 5. Aldursdreifing nemenda sem leitudu sér adstodar salfraeedings voronn 2020
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Mynd 6. Aldursdreifing nemenda sem leitudu sér adstodar sélfraedings hausténn 2020
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pegar 16gheimili nemenda sem leitudu sér salfreediadstodar a vorénn 2020 eru skodud voru 54,5%
nemenda med logheimili & Akureyri og 45,5 prosent utan Akureyrar. begar 16gheimili utan
Akureyrar eru skodud frekar ma sja ad neersveitir eru 21,8 prosent. begar talad er um narsveitir pa
er um ad reda Eyjafjardarsveedio (sja mynd 7). Blseta peirra sem sottu sér salfrediadstod a
haustonn 2020 ma sja a mynd é&tta. bar vard breyting a og 48,6 présent nemenda attu 16gheimili &
Akureyri, i neersveitum 14,3 prosent en 37,1 i 6drum sveitarféelogum. Flest simtdl vid
foreldra/forradamenn voru vegna nemenda sem komu lengra ad og voru a heimavistinni eda

bjuggu sér hér i bee.

Logheimili nemenda - vorénn 2020
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Mynd 7. Logheimili nemenda sem leitudu sér adstodar salfraedings voronn 2020
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Mynd 8. Logheimili nemenda sem leitudu sér adstodar salfreedings hausténn 2020
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Eins og byrjad var & vorénn 2019 voru send sméskilabod ad morgni vidtalsdags. Betri metingar
urdu strax sem og ad nemendur létu frekar vita ef um veikindi var ad reda og bddu um nyja tima.
Matingarprosentan & vordnn 2020 var heldur slakari en & fyrra ari en varla sambeerilegt par sem
heimsfaraldur var i gangi. Fleiri nemendur Iétu vita um veikindi sin eda ef peir kemust ekki i

timann sem er mjog jakveett.
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Mynd 10. Meetingahlutfall nemenda haust 2020

Mzatingahlutfall var heldur betra & haustonn 2020 en & vordnn. Veikindi voru algengari & haustonn

og létu flestir nemendur vita jafnvel pé ad pad hafi verid eftir ad timinn atti ad eiga sér stad og er
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ekki skrad sem skrop. Stulan ,,breyttu tima“ synir pa nemendur sem purftu ad breyta timasetningu.
Eins og adur segir pa eru nemendur ordnir mun duglegri ad lata vita en &dur ef peir komast ekki i
viotol.
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Fleiri fengu fleiri en prju vidtdl & haustonn 2020 heldur en & vorénn og teygdi salfreedingur sig enn
meira en adur til ad brda bil & milli kerfa, p.e. ad nemendur keemust ad hja salfreedingum uti i bee,
a gongudeild geddeildar o.s.frv.

Fjoldi vidtala - til 1. april 2020
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Mynd 11. Fjoldi viotala @ nemendur & vorénn 2020
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Mynd 12. Fjoldi vidtala & nemendur & hausténn 2020

Fleiri drengir en stulkur purftu a fleiri timum ad halda sem er vidsnaningur a milli ara. pegar litid

er & myndir 11 og 12 ma sja ad a voronn voru 12 einstaklingar sem skradir eru ad hafa fengid einn
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tima og & haustonn eru pad atta einstaklingar sem hofdu fengid einn tima. Tvennskonar astsedur
liggja par ad baki, i fyrsta lagi peir sem purftu adeins smé endurgjof & pad sem i gangi var hja peim

en i 6dru lagi voru petta einstaklingar sem byrjudu seint & 6nnunum og héldu afram & naestu 6nn.
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Skipting nemenda & milli brauta eda ndmsleida a voronn 2020 mé sja @ mynd 13 og & mynd 14 mé&

sj& pad sama fyrir hausténn 2020.
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Mynd 13. Skipting & milli namsleida & vorénn 2020
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Mynd 14. Skipting & milli namsleida & hausténn 2020
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Eins og &dur segir pa er lidan nemenda sem leita sér adstodar salfreedings misjofn. Medaltal
bunglyndis, kvida og streitu ma sja & myndum 15 og 16.

Lidan nemenda vordonn 2020 - DASS
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Mynd 15. Medaltal punglyndis, kvida og streitu drengja og stilkna sem leitudu til salfraeedings vorénn 2020
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Mynd 16. Medaltal punglyndis, kvida og streitu drengja og stilkna sem leitudu til salfreedings hausténn 2020

begar vor og haust eru borin saman ma sja ahugahverdar breytingar. A vorénn var medaltal
bunglyndis hja stalkum 25 sem er alvarlegt punglyndi (21-27) en drengja 23. A haustonn minnkadi
bunglyndi hja stalkum en jokst hja drengjum. Punglyndi maldist 19 hja stulkum sem er midlungs

bunglyndi (14-20) en jokst hja drengjum en var enn alvarlegt punglyndi (21-27).
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Kvidi hja stalkum & vorénn 2020 var 22 sem er mjog alvarlegur kvidi (20+) en meldist & haustonn
18 sem er po alvarlegur kvidi (15-19). pad sama gerdist hja drengjum, & vorénn 2020 var medaltals
kvidi drengja 18 eda alvarlegur kvidi (15-19) en & haustonn var medaltalid komid nidur i 13 eda
nidur i midlungs kvida (10-14). begar streita & voronn er skodud ma sja ad medaltals streita stdlkna
var alvarleg eda 29 stig (26-33) en & haustonn var medaltals streita midlungs eda 23 stig (19-25).
Eins minnkadi streita hja drengjum & milli anna, for ar alvarlegri streitu nidur i midlungs, ur 28
stigum (26-33) i 21 stig (19-25).

Naestu prjar myndir syna medaltdl punglyndis, kvida og streitu & milli anna sidastlidin prja ar. |
fyrsta sinn sidastlidin prju ar eru drengir med harri meelingu & punglyndi en stalkur. bess ber p6
ad geta ad feerri drengir eru a bak vid télurnar en pad skirir pé ekki alla séguna.

Samanburdur milli &ra DASS - drengir
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Mynd 17. Samanburdur a milli anna — drengir - DASS
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Samanburdur milli ara DASS - stulkur
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Mynd 18. Samanburdur a milli anna — stalkur - DASS
Medaltal DASS - stalkur og drengir
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Mynd 19. Samanburdur allra nemenda sem leitudu til salfreedings & milli anna sidustu prju ar — DASS
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punglyndis-, kvida- og streitukvardinn - DASS (Depression and Anxiety Stress Scale). Kvardinn

er sjalfsmatskvardi sem er &tlad ad mela punglyndi, kvida og streitu. Kvardinn skiptist i prja
undirpeetti og hver pattur inniheldur 14 atridi. Metid er & fjogurra punkta skala fra 0 — atti alls ekki

vid mig til 3 — atti mjog vel vid mig eda mest allan timann.
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