Nr.: GAT-045

Utgafa: 11 Lifedlisfraedi (LIFF2LKO5)

Dags..27.11.2019 , , . .

Hofundur: Afangastjorar Namsaatiun fjarnam

S:ambykkt: Skoélameistari V0r6nn 2022 Verkmenntaskojinn &

Sida1af 4 Akureyri
Kennari | Bérkur Mar Hersteinsson Sk.st. | BOR

Afangalysing:

Inntaki lifedlisfraedinnar og helstu pattum i likamsstarfsemi lifvera og pa adallega manneskjunnar geré
skil. Helstu efnispasttir eru: innri starfsemi frumna, samveegi, orkumyndun, hitastjornun, bodflutningur;
hormén og taugabod, blod og blodrasarkerfid, hjartad og starfsemi pess, varnarkerfi likamans,
bveitikerfid, neeringarnam og melting, skynjun, aexlun, tidarhringur og getnadarvarnir. Farid verdur i
helstu fravik og sjukddma sem tengjast hverju atridi. L6gd er ahersla & ad nemandi 6dlist pekkingu og
skilning a starfsemi likama lifvera og aukinn skilning & eigin likamsstarfsemi med pad ad markmidi ad

audvelda honum ad taka abyrgd a eigin lifshattum m.t.t. pess ad vidhalda eigin heilbrigdi

Markmio:

bekkingarvidmid:
Nemandi skal hafa 6&last pekkingu og skilning a:

v Samveegi

v stjornun likamshita og orkumyndun likamans

v frumlifedlisfreedimismundandi hlutverkum bodefna, edli taugaboda, starfsemi og skiptingu
taugakerfis

v bloédras, uppbyggingu og hlutverkum bléds og starfsemi hjartans

v ondunarkerfi, pveitikerfi, meltingu, nytingu faedunnar i likamanum og losun likamans vid
argangsefni

v skynjun, adallega sjon og heyrn

v aéxlunarfserum, getnadi og getnadarvérnum
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Nr.: GAT-045

Utgéfa: 11 Lifedlisfraeedi (LIFF2LKO5)
Dags.:27.11.2019 . . . .
Hofundur: Afangastjérar Namsaatiun fjarnam
S?mbykkt: Skoélameistari Vorﬁnn 2022 Verkmenntaskblinn @
Sida2af4 Akureyri
Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
v nota lifedlisfraedilegar upplysingar i mali og myndum

v skoda vefi og liffeeri

v skoda samspil mismunandi liffeerakerfa vid stjorn likamsstarfseminnar
v skilja lifedlisfreedileg vidfangsefni

v meta ahrif lifshatta a heilbrigda proskun og starfsemi likamans

Haefnividmid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
leggja groft mat a lifedlisfraedilegar upplysingar a gagnryninn hatt

nyta undirstddupekkingu i lifedlisfraedi og tengja vid daglegt lif

taka abyrgd & eigin lifi m.t.t. lifedlisfraedilegra patta

afla sér frekari pekkingar a svidi lifedlisfree@innar

meta ahrif lifshatta a heilbrigda starfsemi likamans

tengja undirstédupekkingu i lifedlisfraedi vid daglegt lif og sja notagildi hennar

tja sig um lifedlisfreedileg malefni daglegs lifs a skyran og abyrgan hatt
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Namsgoégn:

Lifedlisfreedi, kepnslubék handa framhaldsskolum eftir Ornélf
Thorlacius. IPNU 2012. fjéréa utgafa en eldri utgafur duga einnig.
Adrar baekur i lieflisfraedi geta einnig vel dugad.

Omasifur Thorlaciue
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Nr.: GAT-045

Utgafa: 11 Lifedlisfraoi (LiFFZLK05)

Dags.:27.11.2019 , , . ”

Hofundur: Afangastjorar Namsaatiun fjarnam

S?mbykkt Skélameistari V0r5nn 2022 Verkmenntaskélinn &
Sida 3 af 4 Akureyri

Namsmat og vagi namspatta:

Matsform: [0 Simat X Lokapréfivalid lokaprof O Lokaverkefni
Namsmatspaettir | Lysing namsmatspattar Vagi
Heimaverkefni Niu heimadasmi sem verdur ad finna inn & Moodle, hvert 27%

heimverkefni gildir 3% og pvi 28% alls.
Oll heimadaemi gilda til lokaeinkunnar ef nemandinn naer a.m.k.
4,0 i lokaprofi.

Timaverkefni Einu sinni til prisvar i viku koma litil timaverkefni & Moodle og/eda 28%
inn & myndbénd vikunnar.

Oll timaverkefni gilda.

Einkunn sett inn prisvar & 6nn, eftir namsmatsdag. Fyrstu skil
(8%, 6nnur skil 8% og pridju skil 11%)

Oll timaverkefni gilda til lokaeinkunnar ef nemandinn naer a.m.k.

4,0 i lokaprofi.

Midannarprof Midannarpréf & midri 6nn (u.p.b. 10. viku). 10%
Skriflegt ef haegt er vegna soéttvarna, annars haldid a4 Moodle.

Lokaprof Skriflegt lokapréf ar 6llu efninu i préfatid i mai (préfatid fjarnams 35%

er dagana 16.-20. mai.)

Samtals: 100%

Annad: Nemandinn verdur ad fa a.m.k. 4,0 i lokapréfi (eda munnlegur profi ef pad er haldid) til pess
ad vetrareinkunn gildi til lokaeinkunnar.
Ekki er haegt ad sleppa lokapréfi.

Nemendum gefst taskifeeri 4 ad klara pau tima- og heimaverkefni sem peir hafa misst af & naesta
namsmatsdegi smkv. Skéladagatali (15.02., 09.03., 06.05.) Eftir pad verda einkunnirnar skradar inn i
Innu.

Allar glerur, upptdkur og verkefni verda birt & Moodlevef VMA (www.moodle.vma.is).
Finnid afangann LIFF2LKO5F (passid ad velja farnamsafangann en ekki dagskélann).
Innritunarlykillinn er VMALIFF2LK05
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Nr.: GAT-045

Utgafa: 11

Dags.;27.11.2019
Hofundur: Afangastjérar

Sampykkt: Skélameistari

Sidadaf4

Lifedlisfraedi (LIFF2LK05)

voronn 2022

Namsaaetiun fjarnam

Verkmenntaskolinn a

Akureyri

Aatlun um yfirferd:

Timabil Namsefni (verklegt og béklegt) Heimavinnal/verkefni | Vagi
namsmats-
patta

Vika 3-4 | Inngangur og 1. kafli. Frumulifedlisfraedi (bls 17- Lesa kafla 1 Heimaverkefni

35), losun og virkjun orku (bls 28 og 187-190). 7. Heimaverkefni 1 1 (3,0%)
kafli: Efnaskipti 0og likamshiti (bls 190-198). Timaverkefni Stutt verkefni
Vika 5-6 | 2. kafli: Bodflutningur (hormon) (bls 37-48, ath t6flu Heimaverkefni 2 Heimaverkefni
2.1). Timaverkefni 2 (3,0%)
Stutt verkefni

Vika 7. 10. kafli: Axlun (bls 262-278). Heimaverkefni 3 Heimaverkefni

Timaverkefni 3(3,0%)
Stutt verkefni

Vika 8-9 | 2. kafli: Bodflutningur (taugar og taugabod) (bls 48- | verkefni 4 Heimaverkefni

57)og 3. kafli: Taugakerfid (bis 61-91) Timaverkefni 4 (3,0%)
Fyrri skil & vinnubdk Stutt verkefni
Vika 10 | 8. kafli: Skynjun. Augu og eyru. (bls 206-223) Heimaverkefni 5 Heimaverkefni 5
Midannarprof Timaverkefni (3,0%)
Midannarprof Stutt verkefni
Midannarproéf
(10%)
Vika 11 | 6. kafli: Neeringarnam.(bls 171-184 og bls 160) Heimaverkefni 6 Heimaverkefni
Timaverkefni 6 (3,0%)
Stutt verkefni

Vika 12- | 4. kafli: BI6S, vessi, hjarta, aedar og sogaedar (bls Heimaverkefni 7 Heimaverkefni 7

13 99-126) Timaverkefni (3,0%)

Stutt verkefni

Vika 14 | Kafli 4. Onzemiskerfid (bls 126-129) Heimaverkefni 8 Heimaverkefni 8

Timaverkefni (3,0%)
Stutt verkefni

Vika 15 Paskafri Borda paskaegg

Vika 16 | 5. kafli: Ondun (bls 144-155)

Vika 17 | 5. kafli. Nyru og lifur.(bls 134-141) Heimaverkefni 9 Heimaverkefni 9
(3,0%)

Stutt verkefni

Vika 18 Upprifjun fyrir prof.

*Namsmatsdagur 6. mai
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Dagsetning: 14. Januar 2022,
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Undirritun kennara

Undirritun Brautafstj., fagstj eda stadgengils
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