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Afangalysing:

i afanganum er heilbrig8ishugtakid skilgreint. L6gd er ahersla a hlutverk og ségulega proun
heilbrigdisfreedi og ahrif hennar & nutima heilbrigdismal. Fjallad er um helstu
heilbrigdisvandamal i natima samfélagi og forvarnir gegn peim. Fjallad er um skipulag
heilbrigdispjonustunnar og helstu stofnanir, sem méta stefnu i forvérnum, heilsueflingu og
heilbrigdisfreedslu. Einnig er fjallad um smitsjukdémavarnir, kynsjukdémavarnir, tébaksvarnir,
afengis- og vimuefnavarnir, gedvernd, beinvernd og maedra- og ungbarnavernd. Fjallad er
um umhverfisheilbrigdisfraedi og tengsl mengunar og sjukdéoma skodud asamt helstu
mengunarvémum. Ahersla er 16gd a forvarnarstarf gegn sjikdémum og slysum, ahaettupaetti
sem peim tengjast og hvernig einstaklingar geta haft ahrif 4 eigié heilbrigdi.

Nemandi skal hafa 6d8last pekkingu og skilning a:
¢ heilbrigdishugtakinu
sogulegri préun heilbrigdisfraedi og ahrifum a heilbrigdismal
helstu heilbrigdisvandamalum i natima samfélagi og forvérnum gegn peim
uppbyggingu og skipulagi heilbrigdispjénustunnar 4 islandi
adferdum og adgerdum sem studla ad heilsueflingu og forvérnum sjukdéma
abyrgd einstaklingsins a eigin heilsu
helstu umhverfispattum sem ognad geta heilbrigdi

Nemandi skal hafa 6d6last leikni i ad:

* lysa uppbyggingu og skipulagi heilbrigdispjénustunnar & islandi

o afla A fjélbreyttan hatt pekkingar um adgerdir og adferdir sem studla ad slysavérnum,
heilsueflingu og forvérnum sjukdéma

¢ syna i verki ad hann tekur abyrgd a eigin heilsu

¢ gera grein fyrir umhverfispattum sem geta 6gnad heilbrigdi manna

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

utskyra heilbrigdishugtakid ut fra mismunandi menningarheimum

greina samspil lifsstils og heilsu

greina eigin lifsstil og ahaettupeetti tengda honum

alykta um ahrif heilbrigdisfreedinnar & préun heilbrigdismala i nutimanum

mibla & skapandi hatt upplysingum um helstu heilbrigdisvandamal og forvarnir peirra.

Namsgogn: Lif og heilsa. Hof.: Else Kari Bjerva, Reidum Haugen og Sigrid Stordal. bydd
af Elisabetu Gunnarsdoéttur. 1. atgafa 2003. E.t.v. greinar settar a kennsluvef.
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Aztlun um yfirferd og fyrirldgn namsmatspatta:

Timabil | Namsefni (verklegt og boklegt) | Heimavinna/verkefni Veaegi
Fyrilota | Kynning og namsasetiun. Verkefni ar kaflum 1 til 8. 10%
Bokin: Lif og heilsa. Kaflar 1-8 | Heilsufarsmat og markmid: greina eigin .
lifsstil, metur ahaettupastti tengda honum og 5%
setur markmid.
Kynning/Fraedsla: midla 4 skapandi hatt 10%
upplysingum um heilbrigdisvandamal og
forvarnir gegn pvi.
Seinni | Bokin: Lif og heilsa. Kaflar 13 | \/eriefni ar koflum 13 og 19-23. 10%
lota og 19-23 15%
Myndband
. , . , 5%
Skyrsla: heilsufarsmarkmi® metin med
rokum.
Namsmat og vagi hamsmatspatta:
Matsform: [l Simat X Lokaprofivalid lokaprof [ Lokaverkefni
Namsmatspeettir | Lysing namsmatspattar Vaegi
Skrifleg verkefni Skrifleg vikuleg verkefni & kennsluvef ur kennsluboékinni 20%
Kynning/Freedsla | Fraedsla eda kynning & efni sem tengist markmidum afangans 10 %
Heilsufarsmat og | Nemandi metur andlega, félagslega og likamlega heilsu hja sér og 5%
markmidssetning | setur sér heilsufarsmarkmid
Skyrsla Mat & markmidum 5%
Myndband Midla & skapandi hatt upplysingum um heilbrigdisvandamal 15 %
og/eda forvarnir peirra.
Lokaprof Skriflegt proéf i lok annar 45 %
Samtals: 100%

Annad: Til ad ljuka afanganum parf ad na 40% arangri Ut Ur lokaprofi.
Einkunnir fyrir hvern namsmatshpatt eru birtar [ INNU & pvi formi sem best hentar.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & namsaaetiun.
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Mang Al Voo 2. Ovaled
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