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Afangalysing:

{ afanganum er neeringarfraedin dypkud fra fyrri 4fanga. Fjallad er um efnafraedilega
uppbyggingu neringarefnanna, lifedlisfreedileg hlutverk, skortseinkenni og radlagda
dagskammta. Fjallad er um meltingu, frasog, flutning og titskilnad neeringarefna i likamanum.
Farid er yfir efnaskipti frumunnar, orkumyndun og samband feeSunnar og hrérnunarsjukdéma.
Nemendur zfa sig 1 ad skipuleggja matsedla fyrir leikskola, skola og Sldrunarheimili med
parfir barna, unglinga og aldradra { huga. Kynnt eru virk pléntuefni, markfzdi og adrar
nyjungar i neringarfraedi. Kynntar eru ymsar neringarstefnur sem stafa af triarlegum
astzdum og/eda eru ekki { samraemi vid radleggingar heilbrigdisyfirvalda um mataraedi.
Nemendur &fa sig { ad setja saman matsedla fyrir mismunandi grenmetisfdi og reikna Gt
neringargildi peirra. Feduvenjur {slendinga eru kynntar svo og matvalasstandid { heiminum.
{ afanganum er unnin ritgerd um nzringarfredilegt efni.

Markmid:

AJ nemandi

* pekki lifedlisfreedileg hlutverk neeringarefhanna

* bekki skortseinkenni neringarefhanna og hvernig heegt er 4 raunhafan hatt ad koma i veg
fyrir pau

* bekki hvernig naringarefni brotna nidur i meltingarveginum, frasogast t i blod og
sogadakerfi, dreifast { likamanum, geymast og ttskiljast

* pekki efnaskipti frumunnar, losun og virkjun orku

* geri sér grein fyrir sambandi feedunnar og hrornunarsjukdéma

* getl samid matsedla fyrir 6lika hopa folks, s.s. barna, unglinga og aldradra sem byggja 4
radlegginum Lydheilsustodvar um mataradi og neeringarefni

» bekki o6likar neringarstefnur og naringarstefnur af triarlegum astadum

* 60list pekkingu og pjalfun i ad setja saman dags- og vikumatsedla fyrir mismunandi
grenmetisfaedi

* pekki virk plontuefni og markfedi

» pekki feduvenjur Islendinga og matveelaastandid { heiminum

Namsgogn:
Lifsprottur neeringarfradi frodleiksfisra. Hofundur : Olafur Gunnar Szmundsson. 3. Gtgéfa 1

prentun 2015 Efni frd kennara 4 Moodle, vefur landleknis og fleira.

Azetlun um yfirferd:

8.-14. sept. Farid yfir lifedlisfraedileg hlutverk Verkefni 1. 5%
E neringarefna.
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15.-21. sept. Farid i helstu neringarefni, hvad pau | Verkefni 2. 5%
gera og hvad gerist vid skort peirra.
Likamseinkenni
22.-28. sept. Melting og frasog neringarefna. Verkefni 3. 5%
Hvernig pau berast { frumur og nytast
par.
29. sept-5. okt. Virkjun orku { frumu og myndun og Verkefni 4. 10%
dreifing orkunnar ATP.
6.-12. okt. Samband nzeringar og Verkefni 5. 5%
hrérnunarsjukdéma. Hvad er til rada?
13.-19. okt. Einkenni matar fyrir 6lika hépa i Verkefni 6. 10%
samfélaginu. Neering ipréttafolks og
notkun fedubbtarefna.
20.-26. okt. Nering fyrir mismunandi triarbrégd. | Verkefni 7. 5%
27. okt.-2. néw. Lagkolvetnafedi, einkenni og dhatta | Verkefni 8. 10%
sliks faedis. Allar gerdir af
greenmetisfedi og hvernig vardveisla
n&ringar er 4 vegan diet.
3.-9. nov. Markafedi og virk plontuefni. Allar
gerdir af greenmetisfaedi og hvernig
vardveisla naringar er 4 vegan diet.
10.-16. ndv. Allar gerdir af greenmetisfzedi og Ritgerd. 10%
hvernig vardveisla naeringar er 4 vegan
diet.
17.-23. nov. Megranir af ymsum toga. Verkefni 9. 5%
24.-30. nov. Nyungar i neringarfreedi og upprifjun.
Matsform: 0 Simat X Lokaprofivalio lokapréf 0J Lokaverkefni
Namsmatspaettir | Lysing namsmatspattar Vaegi
Frammistada & | Niu verkefni 60% 60%
Oonn.
Annarprof Lokapréf i desember 30%
Ritun Ritgerd ur voldu efni 10%
Samtals: 100%
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ATH: Nemandi parf'ad f4 a.m.k. 4,5 i lokaprofi til bess ad vetrareinkunn (midannarpréf og
heimadaemi) gildi til lokaeinkunnar.

Allur réttur til breytinga askilinn.
Innritunarlykill inn 8 MOODLE er: vimanzer213

Dagsetning:08.09.2016
Borghildur Blondal

Dagsetning: 7. sept, 2016
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