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Afangalysing:
Ahersla er 16g8 4 boltaiprattir/lidaiprottir sem hreyfingu. Farid er i fisloreyttar boltaipréttir. Afanginn er
kenndur i ipréttahdéllinni, einu sinni i viku, og hentar baedi strakum og stelpum

Markmi®: Nemandi fai jakvaeda upplifun med ad nyta sér boltagreinar sem pjalfunaradferd.

Likams- og heilsuraekt
e bjalfist i og upplifi boltagreinar sem jakveada leid til ad hreyfa sig.
Félags-, tilfinninga- og sidgaedissvid
e idki boltaiproéttir sér til ansegju og skemmtunar
e taki patt { afingum og leikjum i boltagreinum sem studla ad jakvaedum samskiptum
o taki patt i leikium sem studla ad samvinnu og tillitssemi
bekkingarsvid
e tileinki sér helstu reglur i boltagreinum

Azetlun um yfirfers:

Vika Namsefni (béklegur hluti)
1 Kynning & afanganum. Valfrjals hreyfing.
2 Fotbolti

3 Fotbolti

4 Handbolti

5 Fotbolti

6 Bandy

7 Fotbolti

8 Kérfubolti

9 Fotbolti

10 Fotbolti

11 Bandy

12 Paskafri

13 Blak

14 Fotbolti

15 Kérfubolti

16 Bandy

17 Fotbolti

18 Frjalst val
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Athugid: Med vikuniimer er att vid vikur arsins eins og & dagatalinu i INNU.

Namsmat og vagi namspatta:

Namsmat Veegi
Virkni 10%
Samvinna 25%
Vinnusemi 25%
Ahugahvét 20%
Frumkvaedi 10%
Hvatning 10%

Nemandi feer skrada fjarvist ef hann horfir & tvisvar sinnum.

Nemendur maeti med ipréttafatnad og skéfatnad sem hentar hverjum tima.
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Undirritun kennara Ungit'ritun brautarstj., fagstj/eda stadgengils
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